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Licenciatura: Enfermería 

  

  
  

 
Materia: psicología y salud 



                                                                        Objetivos                        Diagnostico.  

                                                                        de la psicología              Tratamiento. 

                                                                         en la salud.                     Rehabilitación. 

  

 Intervención               Control de estímulos antecedentes. 

                                                                         de la psicología           Disposición de atención apaciente. 

                                                                          en la salud.                  Entrenamiento para control de 

 comportamiento. 

 Estrategias  Control. 

                                                                          para mayor Reducción de incertidumbre.  

                                                                          flexibilidad. Fortalecer su percepción. 

 

 Metodología Cognitivo-conductual. Ejercicios. 

El papel Profesional en la intervención        Auto-observación. 

de la psicología psicólogo en la salud. Auto-registro. 

en la salud 

 Manejo de Interacción, interpretación. 

                                                                         emociones  Comunicación, confianza. 

                                                                         en pacientes. Relación, interpretación. 

 

 Relación de         Posibilidad de comunicación. 

                                                                         paciente a            Interpersonal terapéutico. 

                                                                         enfermero.           Protección de paciente. 

                                                                                                         Expresión de sentimientos y emociones. 

                             Cognitivo social    Ambiente expectativa. 

                                                                         Diversos             Creencia en salud      Noción y conducta. 

                                                                         modelos             La teoría de acción razonada    Decisiones. 

                                                                         psicología.         Reducción de riesgo      Intervención. 

                                                                                                     Transteorico del cambio conductual. 



  

  Se refiero al ambiente de  

 Modelo cognitivo personal y conductuales. 

                                                                         Social. 

  Aceptación. 

 Modelos de Mejora el proceso. 

                                                                         Creencia en salud. Adaptación de la persona  

El papel  Profesional  a su entorno. 

de la psicología psicólogo                                Conducta saludable. 

en la salud                                                      Teoría de acción    Valoración.   

                                                                          razonada. Actitud positiva.                                                                           

                                              Toma de decisiones. 

                                                                         Modelo de reducción          Disminución de enfermedades. 

                                                                         de riesgo.                               Prevención.  

                                                                                                                         Comportamiento.  

  Primario.      

                                                                                                                        Prevención. 

 Secundario.

  

 

 Primario         Evitar la infección. 

 

                          Prevención de 

                                                                                                                  Secundario desarrollo de 

  enfermedad. 

                                                                                                                     Dimensión.  

                                             Psicoterapia.       Conducta.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 Modelo integrativo.        Integración de personas 

 (Protección, postura, opinión,

 actitud). 
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