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NUTRICIÓN EN 

ENFERMEDADES DE 

LA INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA. 

Nutrición en niños con 

patología gastroenterológica, 

hepática o renal 

Nutrición en niños con 

cardiopatías congénitas y 

patología pulmonar crónica. 

Los recién nacidos con malformación 

cardiaca van a necesitar corrección  

quirúrgica  y  presentar afectación  en 

mayor  o  menor  grado  de  su  desarrollo 

La afectación  del  estado  nutricional  

es  una  de  las  comorbilidades  más 

comunes  del  paciente  con  patologías  

pulmonares  crónicas.   

Es una enfermedad grave y poco frecuente, 

pero potencialmente fatal, que se presenta 

en un niño previamente sano. 

La insuficiencia hepática aguda pediátrica 

es un síndrome de disfunción severo y 

repentino de los hepatocitos que lleva a un 

fallo de la función de síntesis y 

detoxificación 

Tomar vitaminas y medicamentos recetados 

por el proveedor de atención médica para 

hemograma bajo, problemas neurológicos o 

problemas nutricionales a raíz de la 

enfermedad hepática 

Esa malnutrición no sólo  ocasiona efectos 

adversos en su crecimiento, sino que 

además incrementa la morbilidad  de  su  

enfermedad  de  base  y  puede  alterar  la  

indicación  y  los resultados de la cirugía 

Los  suplementos  calóricos  deben  de  ser  

combinados  con  un  programa  de 

rehabilitación  cuando  el  IMC  sea menor  a  

21  kg/m2,  14  o  haya  una  pérdida de peso 

mayor al 10% en los últimos seis meses. 

Coma frutas y vegetales, así como 

proteína magra como leguminosas, pollo 

y pescado. Evite los mariscos crudos y 

reducir el consumo de sal 


