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/ la NP estd indicada en pacientes cuyo tracto
Todo paciente hospitalizado tiene gastrointestinal no es utilizable para la administracién,
INDICACIONES derecho a recibir el soporte digestion o absorcién de nutrientes, durante un periodo
nutricional mas adecuado a su superior a 5-7 dias o cuando el tubo digestivo es
situacién clinica. utilizable, pero se desea mantener en reposo por razones
terapéuticas.

La monitorizacién, en medicina, es la observacién de una /

enfermedad, afecci6n o uno o varios parametros médicos a través del Recomendacion de
MONITORIZACION tiempo, que tiene como objetivo identificar la existencia de proteinas

situaciones problemaéticas que hay que evaluar o sobre las que hay

que intervenir

El valor 6ptimo o deseado de suministro de un nutriente
. . determinado siempre se encuentra por encima de su
REQUERIMIENTOS DE ENERGIA, PROTEINAS, requerimiento real. La recomendacién nutricional con
ELECTROLITOS, VITAMINAS Y MINERALES. todas las adiciones en relacién con los requerimientos
reales se corresponde con la cantidad de un nutriente
determinado que en diferentes condiciones

Vitamina E

electrolitos

El apetito es el deseo psicolégico de
ingerir alimentos. Se diferencia del hambre /
APETITO en que esta Ultima representa la necesidad
fisiol6gica de comer
REGULACION
FISIOLOGICA DEL
APETITO
La saciedad es la percepcion que tiene el
cuerpo humano de no tener necesidad
SACIEDAD inmediata de ingesta de alimentos K
/ Los radicales libres se forman a partir del oxigeno que
entra en nuestro cuerpo dan lugar a una oxidacién.
RADICALES o ¥/ G 0
LIBRES Normalmente, el 95% de este oxigeno es empleado por las
células para producir energia.
En el ser humano, el estrés oxidativo y por ende las denominadas especies
. reactivas del oxigeno (ERO) participan en los mecanismos etiopatogénicos
DANO OXIDATIVO EN EL primarios o en sus consecuencias en mas de cien enfermedades de gran
ADN importancia clinica y social, como la aterosclerosis, la enfermedad de
Parkinson, etc.
La mayoria de los radicales libres presentes en las células y fluidos del
DEFENSAS organismo se producen como consecuencia de metabolismo celular, a través
ANTIOXIDANTES un conjunto de procesos que utilizan el oxigeno para extraer, de forma gradual
y controlada, la energia de los alimentos que consumimos.
Las afecciones que pueden considerarse puede ser enfermedades coronarias
AFECCIONES PEDIATRICAS en los nifios que se puede ver a largo o corto plazo dependiendo la
MEDIADAS POR RADICALES alimentacién que se le valla culcando va a ir repercutiendo en su alimentacion
k LIBRES y en el desarrollo de las enfermedades.



