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NUTRICION DEL
LACTANTE.

Férmulas lacteas
especiales, alergia a la
proteina de la leche de
vaca.

Alimentacion del recién
nacido de bajo peso.

Requerimientos
energéticos.

Proteinas.

Acidos grasos esenciales.

Formulas para la
alimentacién del nifio de
bajo peso.

Las férmulas sin lactosa contienen dextrinomaltosa o
polimeros de glucosa como hidrato de carbono, y el
resto de la composicion es similar a una férmula
adaptada.

Férmulas sin lactosa

pueden tener la parte proteica procedente de la caseina
o de la proteina de suero, o bien de ambas. Si la proteina
hidrolizada procede al mismo tiempo de la caseina y de la
proteina

Las féormulas hidrolizadas

Férmulas para prematuros: Se han disefiado férmulas a
base de leche de bovino, con aumento de cantidad de
proteina, Ca, P, y sodio con menor cantidad de lactosa
en relaciéon con las férmulas consideradas como de
inicio que se dan en un recién nacido.

Existen muchas formas de nutrir a un recién nacido de
bajo peso, por la via enteral, o parenteral
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La energia es necesaria en todas las funciones
vitales del cuerpo a nivel molecular, celular, de
organos y sistemas..

La energia nutricional es el potencial electroquimico en los
hidratos de carbono, proteinas y lipidos de la dieta.

FAT

Cambios cualitativos también ocurren durante la
lactancia, resultando en una relacién de suero-caseina de
80:20 al inicio de la lactancia a una relacion de 55:45 en la
leche madura.

El contenido proteico y su composicién en la leche
humana cambia durante toda la lactancia, d
concentraciones de alrededor de 2 g/dL al nacimiento
al g/ dL en la leche madura

FXT

Los acidos grasos en la leche humana provienen de la dieta
materna, sintesis de novo de la gldndula mamaria y de la
movilizacién de los depdsitos de grasa.

Requerimientos de acidos grasos Los acidos grasos
representan casi 85% de los triglicéridos y por lo tanto
son el componente principal de los lipidos en la leche
humana.
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Férmulas modificadas en proteinas Férmulas de soja En
estos preparados, el componente proteico se obtiene de
la proteina purificada de la soja, la cual es tratada
posteriormente con calor para reducir la actividad de los
inhibidores de tripsina y hemaglutininas.

Estas férmulas estdn indicadas en lactantes o nifios
pequeios que presentan malabsorcion de lactosa o
cuadros clinicos de intolerancia a la misma.
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