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RESUMEN

TRATAMIENTO DIETETICO EN NINOS CON TRASTORNOS
METABOLICOS CONGENITOS.

Los llamados errores innatos del metabolismo corresponden a un grupo de
enfermedades poco comunes pero muy diversas en las que un trastorno genético
produce una alteracion en el metabolismo.

Esta alteracidén provoca que el cuerpo no obtenga la energia ni los productos que
necesita para funcionar correctamente y, a cambio, acumule otros que pueden
resultarle toxicos. En algunas de estas enfermedades los alimentos que se toman
en la dieta juegan un papel fundamental, pues existe una imposibilidad de
transformar o utilizar de forma adecuada algunos de sus componentes “mayores”
(proteinas, hidratos de carbono o grasas).

Para hacer una dieta restringida en proteinas limitaremos el consumo de los
alimentos que contienen proteinas de buena calidad en cantidades importantes, o
lo que es lo mismo, limitaremos los alimentos ricos en proteinas de alto y medio
valor biologico.

Este tipo de proteinas estan presentes principalmente en los productos de origen
animal (carnes, pescados, huevos, lacteos y derivados), y en menor medida en los
cereales y sus derivados, las legumbres y los frutos secos. Las verduras, frutas y
hortalizas podran ser consumidas de una forma mas “libre” si restringimos los
alimentos anteriores, pues aportan poca cantidad de proteina y ademas ésta es de
baja calidad. Esto nos permitird poder realizar una dieta mas diversificada y
variada.

se deberan retirar todos los productos animales y sus derivados (carne, pescado,
huevo, leche), las legumbres, los cereales y sus derivados (pan, pasta, harina,
bolleria), y los frutos secos.

TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Las conductas alimentarias humanas son el resultado de interacciones y
aprendizajes multiples de ahi la necesidad de tener en cuenta numerosos factores
como se ha comentado. Son evolutivas, integran datos racionales e irracionales y
tienen una base importante en experiencias personales, positivas o negativas, de
ahi la importancia de cuidar todo lo relacionado con el consumo de alimentos.



En la civilizacion occidental se dan desequilibrios en la dieta por exceso y en otras
zonas del planeta se da el fenomeno contrario: desequilibrio en la alimentacion por
defecto.

Los habitos alimentarios de la infancia y de la adolescencia se caracterizan por el
abuso en el consumo de chucherias

Son trastornos mentales caracterizados por un comportamiento patologico frente a
la ingesta alimentaria y una obsesion por el control de peso. Son trastornos de
origen multifactorial, originados por la interaccion de diferentes causas de origen
biolégico, psicolégico, familiar y sociocultural.

enfermedades que provocan consecuencias negativas tanto para la salud fisica
como mental de la persona.

Los TCA mas conocidos son la anorexia y la bulimia nerviosas, pero también
existen otros, como el trastorno por atracén, la ortorexia (la obsesion por la comida
sana) y la vigorexia (la obsesion por el gjercicio fisico).

han sufrido un avance en los ultimos tiempos en las sociedades industrializadas.
Aunqgue la prevalencia varia de unos paises a otros se considera que afectan del 1
al 4% de las mujeres jévenes (siendo mas frecuente la bulimia), aunque un 5-10 %
de los casos totales son varones (con tendencia creciente).

Ademas de factores individuales (psicologicos, genéticos y bioldgicos) y familiares,
las altas y crecientes cifras pueden estar condicionadas socioculturalmente. En la
sociedad actual las consignas imperantes son la belleza, la estética y el culto al
cuerpo. La delgadez se asocia al éxito y el bombardeo de medios de
comunicacion sobre ideales estéticos y fisicos da lugar a una busqueda de un
canon de delgadez formalmente aceptable. El control de la anorexia nerviosa se
ha de realizar por medio de un equipo multidisciplinario, cuyos objetivos son:

Corregir la malnutricién y sus secuelas, actuar sobre la problematica psicologica,
comporta mental, social y familiar, que ha iniciado o mantiene el proceso, la



recuperacion del estado nutricional 6ptimo es una meta prioritaria en el manejo de
estos enfermos.

Los objetivos nutricionales inmediatos son:
¢ Restablecer pautas de alimentacion normales.
e Recuperar el peso perdido.

e Adecuar el peso a la talla.

La Bulimia Nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que se caracteriza
por episodios de atracones (ingesta voraz e incontrolada), en los que se ingiere
una gran cantidad de alimento en poco espacio de tiempo y generalmente en
secreto.

suele ser un trastorno oculto, facilmente pasa desapercibido, y se vive con
sentimientos de vergiienza y culpa,

Los trastornos alimenticios se inician o presentan principalmente en adolescentes

y puberes; muy probablemente, las personas de mayor edad que los padecen
iniciaron conductas. sintomaticas en esta etapa de su vida.

Las edades de aparicion o de inicio del trastorno van desde los 12 hasta los 25
afos y la frecuencia aumenta entre los 12 y los 17; la expansion de los
padecimientos ha implicado también su aparicion en edades cada vez mas
tempranas



