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Lactancia materna. /_ \

Composicién de la leche materna

¢Que es?

\

La leche de vaca que no ha sido
Leche de Hidratos de modificada no es recor~nendable
Calostro: transicién Leche b dure_mte el primer afio. Su
madura carbono contenido de proteinas, fésforo,
cloruro de sodio y potasio es

\ i l excesivo.

nutrientes que el bebeb
necesita

Fluido amarillento y espeso, rico Es la que se produce
Beneficios para la madre en protefnas, vitaminas entre los dias 4y 15
liposolubles (E, A, K) y minerales después del parto
como zinc, hierro, selenio,
l manganeso y azufre
Contiene todos los

l

|

Disminuye el riesgo de
cancer de ovario y mama

!

Ayuda ala mineralizacién de

e  Reduce del riesgo de asma los huesos
y alergias

e  Menor tasa de obesidad
infantil

e Mas facil de digerir que la
lactancia artificial
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