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NUTRICIÓN EN ENFERMEDADES 
DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

NUTRICIÓN EN NIÑOS CON PATOLOGÍA
GASTROENTEROLÓGICA, HEPÁTICA O RENAL

Atención primaria

se incluye el proporcionar consejo
sobre alimentación en la población
infantil y adolescente durante todo
el tiempo que dura la relación
entre el profesional y la familia

Enfermedades que requieren 
cambios de la alimentación

tales como diarreas,
estreñimiento, obesidad,
enfermedad celiaca,
intolerancias alimentarias

las recomendaciones sobre 
la alimentación infantil

el mejor conocimiento de la lactancia materna y 
su superioridad frente a las fórmulas artificiales
la alta prevalencia actual de obesidad que afecta 

tanto a la etapa infanto-juvenil

NUTRICIÓN EN NIÑOS CON 
CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS Y 

PATOLOGÍA PULMONAR CRÓNICA

La prevalencia de las
malformaciones cardiacas
congénitas no ha aumentado
en las últimas décadas

los avances diagnósticos,
terapéuticos y quirúrgicos
han conseguido en la
mayoría de ellas prolongar
de forma importante su vida

Los pacientes con EPOC 
para satisfacer sus 

necesidades especiales

25 a 30% de hidratos de 
carbono, 55 a 60% de

lípidos y 20% de proteínas
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