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INTRODUCCION

En este ensayo podras encontrar informacion importante sobre la lactancia y todos los

beneficios que tiene esta para el recién nacido ya que tiene todos los nutrientes
necesarios para el crecimiento del bebe , por esto y por muchas cosas mas es
importante estar bien informados de la importancias de la leche materna para los recién
nacidos ya que a travez de esta la madre transmite al bebe vitaminas , minerales, agua,

anticuerpo , grasas y nutrientes.

NUTRICION DEL LACTANTE

LACTANCIA MATERNA

La leche materna es la Unica forma de alimentacion de los bebes ya que es necesaria
para el buen crecimiento y el desarrollo de los bebes ya que cuenta con todos los
nutrientes necesarios y durante sus primeros seis meses de vida es vital para ellos. La
lactancia es un periodo de la vida en el que la madre ofrece al recién nacido un alimento
adecuado a sus necesidades, la leche materna, no solo considerando su

composicion sino también en el aspecto emocional.

La lactancia materna tiene muchos beneficios para el recién nacido ya que por medio
de esta adquiere anticuerpos que lo ayudan a combatir virus y bacterias, previene la
deshidratacién, cuanta con vitaminas y proteinas necesarias y reduce el riesgo de asma

y enfermedades.

Durante los primeros 4 dias después del nacimiento del bebe se produce la primer leche

llamada calostro.

El calostro es un liquido denso, cremoso y de color amarillento, que el pecho materno
produce antes de la subida de la leche, que, generalmente, tiene efecto pasados unos
cuatros dias después del parto. Rico desde el punto de vista nutricional, y muy valioso
para aumentar las defensas inmunitarias de un nifio que acaba de nacer, el calostro es
del todo suficiente como primer alimento, por todo esto es muy importante que el bebe

consuma el calostro.

La leche de transicién surge después del calostro, lo que quiere decir que se produce 4
dias después del nacimiento del bebe y esta dura los primeros 15 dias después del

nacimiento del bebe, tiene un mayor contenido de grasa, lactosa y vitaminas



hidrosolubles que el calostro y, por lo tanto, suministra mas calorias al recién nacido,

adecuandose a las necesidades de este conforme transcurren.

La leche madura surge casi dos semanas después del nacimiento del bebe, La leche
materna madura también es rica en micronutrientes: vitaminas, minerales y
oligoelementos, desde el calcio hasta el cadmio, que ayudan a su desarrollo y bienestar.
El equilibrio de estos elementos cambia a lo largo del dia para satisfacer las necesidades
de tu bebé.

La conserva de la leche materna a temperatura ambiente puede durar hasta por 4
horas, dentro de un recipiente tapado, con agua a un nivel que no cubra totalmente el
frasco, en un lugar fresco y protegido de la luz. Refrigeracion: en la nevera colocar el

frasco bien tapado y rotulado durante 12 horas. Congelacion: hasta por 15 dias.

La leche materna es mejor para tu bebé que la leche de formula. Del mismo modo, la
leche materna recién extraida es preferible a la refrigerada, y la refrigerada es
mejor que la congelada. Esto es asi porque la leche recién extraida ofrece las mejores
propiedades antibacterianas y cuenta con niveles superiores de antioxidantes, vitaminas

y grasa que le leche refrigerada o congelada.

TECNICAS DE LACTACIA MATERNA

Existen diferentes tipos de alimentacion materna la posicibn sentada , posicion
acostada, Posicion en baldn de rugby, Posicion de caballito. Es importante para el éxito
de la lactancia materna; es necesario que los profesionales de salud con experiencia
ensefien a las madres cual es la posicion éptima, porgue una postura inadecuada

causa dolor y posible dafio al pez6n y tejido mamario.

La formula infantil se define como un alimento para lactantes que es adecuado para
sustituir total o parcialmente a la leche humana, satisfaciendo las necesidades nutritivas
normales del lactante.Todas las recomendaciones para las férmulas adaptadas

permiten una relativa variacion en la cantidad de los componentes.



Conclusion

Es importante saber los beneficios que tiene la leche para los bebes ya que este le a
porta todos los nutrientes necesario para que este se desarrolle correctamente ya que
cuenta con todos los nutrientes necesarios para el bebe, cabe mencionar que siempre
es mejor la leche materna que las de las formulas , también es importante saber todos

los métodos de conservacion de la leche materna.
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