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TRATAMIENTO DIETETICO EN NINOS CON
TRASTORNOS METABOLICOS CONGENITOS.

Un trastorno metabdlico ocurre cuando hay reacciones quimicas anormales en
el cuerpo que interrumpen este proceso. Cuando esto pasa, es posible que tenga
demasiadas 0 muy pocas sustancias que su cuerpo necesita para mantenerse

saludable.

Existen diferentes grupos de trastornos. Algunos afectan la descomposicion de
los aminoacidos, los carbohidratos o los lipidos. Otro grupo, las enfermedades

mitocondriales, afectan la parte de las células que producen la energia.

Los llamados errores innatos del metabolismo corresponden a un grupo de
enfermedades poco comunes pero muy diversas en las que un trastorno genético

produce una alteracion en el metabolismo.

Esta alteracion provoca que el cuerpo no obtenga la energia ni los productos que
necesita para funcionar correctamente y, a cambio, acumule otros que pueden

resultarle toxicos.
Enfermedades

Gran parte de estas patologias son derivadas de la utilizacién de los diferentes
grupos de alimentos y tratables a través de dietas especiales. Algunas de las

enfermedades atendidas son:

e Metabolismo de las proteinas, como fenilcetonuria, defectos del ciclo de
la urea, enfermedad de la orina olor a jarabe de arce, acidurias organicas,
tirosinemias.

e Metabolismo de los azucares, como galactosemia (defecto del
metabolismo de la galactosa, azlcar presente principalmente en la leche),
fructosemia (defecto en el metabolismo de la fructosa, azucar presente
principalmente en las frutas, algunas verduras y en el azicar comun),
glicogenosis.

¢ Metabolismo de las grasas, como los defectos de oxidacién de los &cidos

grasos



TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Los trastornos de la conducta alimentaria son problemas relacionados con la
forma en que comen las personas. Pueden ser muy perjudiciales para la salud
de la persona, sus emociones y sus relaciones personales. Hay varios tipos

distintos de trastornos de la conducta alimentaria

Estos trastornos estan caracterizados por la preocupacion excesiva por la
imagen y/o el peso corporal. Cada vez son mas frecuentes, especialmente en
jovenes de 12 a 24 afios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala
que se trata de un problema de salud que afecta en forma mas notoria a las

chicas.

Los habitos alimentarios de la infancia y de la adolescencia se caracterizan
por el abuso en el consumo de chucherias o “chuches”, expresion coloquial
con la que aludimos a un conjunto de productos dulces y salados, de formas y
sabores diversos, de escaso o nulo interés nutricional y que se toman a cualquier

hora del dia.

Son trastornos mentales caracterizados por un comportamiento patolégico
frente a la ingesta alimentaria y una obsesion por el control de peso. Son
trastornos de origen multifactorial, originados por la interaccion de
diferentes causas de origen biolégico, psicoldgico, familiar y sociocultural. Son
enfermedades que provocan consecuencias negativas tanto para la salud fisica

como mental de la persona.

Los TCA mas conocidos son la anorexia y la bulimia nerviosas, pero también
existen otros, como el trastorno por atracén, la ortorexia (la obsesion por la

comida sana) y la vigorexia (la obsesion por el ejercicio fisico).



