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Trastornos de la conducta alimentaria 
Los hábitos alimentarios de la infancia y de la adolescencia se caracterizan por el abuso en 
el consumo de chucherías o “chuches”, expresión coloquial con la que aludimos a un 
conjunto de productos dulces y salados, de formas y sabores diversos, de escaso o nulo 
interés nutricional y que se toman a cualquier hora del día. Son trastornos mentales 
caracterizados por un comportamiento patológico frente a la ingesta alimentaria y una 
obsesión por el control de peso. Son trastornos de origen multifactorial, originados por la 
interacción de diferentes causas de origen biológico, psicológico, familiar y sociocultural. 
Los TCA más conocidos son la anorexia y la bulimia nerviosas, pero también existen otros, 
como el trastorno por atracón, la ortorexia (la obsesión por la comida sana) y la vigorexia 
(la obsesión por el ejercicio físico). Las enfermedades del comportamiento alimentario 
(bulimia, anorexia, trastorno por atracones) han sufrido un avance en los últimos tiempos 
en las sociedades industrializadas. Aunque la prevalencia varía de unos países a otros se 
considera que afectan del 1 al 4% de las mujeres jóvenes (siendo más frecuente la bulimia), 
aunque un 5-10 % de los casos totales son varones (con tendencia creciente). Además de 
factores individuales (psicológicos, genéticos y biológicos) y familiares, las altas y 
crecientes cifras pueden estar condicionadas socioculturalmente. En la sociedad actual las 
consignas imperantes son la belleza, la estética y el culto al cuerpo. La delgadez se asocia 
al éxito y el bombardeo de medios de comunicación sobre ideales estéticos y físicos da 
lugar a una búsqueda de un canon de delgadez formalmente aceptable. 
El control de la anorexia nerviosa se ha de realizar por medio de un equipo multidisciplinario, 
cuyos objetivos son:  

• Corregir la malnutrición y sus secuelas, actuar sobre la problemática psicológica, 
comporta mental, social y familiar, que ha iniciado o mantiene el proceso, la recuperación 
del estado nutricional óptimo es una meta prioritaria en el manejo de estos enfermos.  
Los objetivos nutricionales inmediatos son:  

• Restablecer pautas de alimentación normales.  

• Recuperar el peso perdido.  

• Adecuar el peso a la talla.  
 
La Bulimia Nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que se caracteriza por 
episodios de atracones (ingesta voraz e incontrolada), en los que se ingiere una gran 
cantidad de alimento en poco espacio de tiempo y generalmente en secreto. Las personas 
afectadas intentan compensar los efectos de las sobre ingesta mediante vómitos 
autoinducidos y / o otras maniobras de purga o aumento de la actividad física. Muestran 
preocupación enfermiza por el peso y la figura, pero no se producen necesariamente 
alteraciones en el peso, ya que tanto pueden presentar peso normal, como bajo peso o 
sobrepeso. La bulimia nerviosa suele ser un trastorno oculto, fácilmente pasa 
desapercibido, y se vive con sentimientos de vergüenza y culpa, Los trastornos alimenticios 
se inician o presentan principalmente en adolescentes y púberes; muy probablemente, las 
personas de mayor edad que los padecen iniciaron conductas 
 

 

 


