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INTRODDUCIÒN 

 

En este ensayo encontraras información sobre que es la química orgánica y 

sus importancias en la nutrición ya que la química orgánica es la rama de la 

química que se encarga del estudio de los compuestos que contienen carbono 

como los Hidratos de carbono, los lípidos y las proteínas que en su 

composición química contienen moléculas de carbono, gracias a la química 

orgánica se conoce la función de los alimentos en nuestros organismos y 

gracias a esto y la información que brinda la química orgánica podemos saber 

la composición de los alimentos y con esto es posible establecer dietas y 

régimen alimentarios a las personas de acuerdo a las necesidades de cada 

persona  Los aportes de la química en general, han beneficiado a toda la 

humanidad, ya que, gracias al conocimiento de los átomos, compuestos, 

moléculas, etc. 

 

DESARROLLO 

 

IMPORTANCIA DE LA QUÍMICA ORGÁNICA EN LA NUTRICIÓN 

 

La química orgánica en nutrición juega un papel importante ya que gracias a 

esta podemos saber y conocer más sobre la composición química de muchos 

alimentos, saber cómo estos funcionan dentro de nuestro organismo, también 

nos permite conservar los alimentos más tiempo, ayudándonos a mantener su 

sabor y propiedades. 

La química orgánica es la encargada de estudiar los compuestos como los 

alimentos que contienen carbono como Hidratos de carbono, lípidos, proteínas 

que son biomoléculas que cumplen con funciones importantes en el organismo. 

La composición de los alimentos están basados, casi siempre  de átomos de 

carbono, hidrógeno, oxígeno, que a sus ves forman compuestos necesarios 

para la metabolización celular, estos compuestos se estudian y analizan por 



medio de la química orgánica, con esta  información, otras ciencias como la 

nutrición puede establecer dietas y menús que aporten estos elementos 

esenciales para la vida por eso decimos que la química juega un papel 

importante en la nutrición ya que gracias a ella podemos saber la función que 

tiene cada alimento en nuestro cuerpo y  así poder establecer una dieta 

correcta  de acuerdo a las necesidades  de cada persona 

La química orgánica tiene relación con  las personas ya que nosotros los seres 

humanos estamos formados de muchas sustancias por ejemplo por proteínas, 

azúcares y grasas, todas estas se son compuestos cuya base principal es el 

carbono, esto a su vez va de la mano con la nutrición ya que la química 

orgánica está presente en la mayoría de los alimentos que las personas 

necesitamos consumir para tener una buena salud. 

 

CONCLUSIÒN 

La química orgánica es fundamental para lo nutrición ya que  los alimentos se 

encuentran presentes en nuestro día a día y sin ellos no podríamos vivir y 

gracias a la química orgánica es posible saber la composición de los alimentos 

y con esto se puede crear y saber cual seria una dieta adecuada  por ello es 

importante la química orgánica en la nutrición ya que gracias a ella podemos 

estudiar la estructura de los alimentos más a fondo y como funcionan y que 

beneficios tienen estos para nuestro organismo  
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