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Generalidades del diagnóstico 

de salud 

En salud, el método científico es aplicado 

para la elaboración del diagnóstico de 

salud, sus etapas o fases y sus nombres. 

PASOS 

• Observación Es la primera acción que se realiza. 

• Formulación de hipótesis En esta etapa se presuponen las posibles 

causas de las enfermedades 

• Experimentación Para comprobar o rechazar  la  hipótesis  planteada  es  

necesario realizar la experimentación para dar validez a lo planteado. 

• Emisión de  conclusiones  Consiste  en  el  análisis  de  la  información  y  

los  datos recabados  que  pueden  ratificar  o  rechazar  la  hipótesis 

 

La utilidad del diagnóstico   

• Identificar  las  necesidades  o  debilidades  en  el  campo  

de  salud  como  las  

• enfermedades que afectan a una comunidad o la carencia 

de los servicios de  

• salud.  

• Reconocer los factores determinantes de salud de una 

población.   

• Planificar las acciones para atender las necesidades o 

carencias detectadas.   

• Organizar en orden de prioridad las demás en materia de 

salud.   
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Principios que rigen al diagnóstico de salud:   

• Objetividad  

• Integralidad   

• Heterogeneidad   

• Sistematicidad   

• Interdisciplinariedad   

• Participación social 

objetivo del diagnóstico de salud es conocer el proceso de salud 

enfermedad que se sufre en un grupo o población determinada, en 

relación a:  

• Daños a la salud   

• Servicios de salud   

• Factores condicionantes y riesgos 

 


