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 BASES 

CONCEPTUALES DE 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

CONCEPTOS 

BÁSICOS DE 

EPIDEMIOLOGIA 

La descripción de las 

principales 

características 

poblacionales es de 

suma importancia tanto 

para la definición de 

necesidades como para 

las estrategias de 

intervención  

Algunos de los términos permitirán al usuario 

complementar y entender las palabras 

técnicas utilizadas en el área de la salud 

pública, son las definiciones y herramientas 

que frecuentemente se aplican en el contexto 

de la vigilancia, investigación y control de las 

enfermedades transmisibles y no 

transmisibles en nuestro país. 

Brote  

DEMOGRAFIA 

Las poblaciones humanas están compuestas 

―aproximadamente‖ por el mismo número de 

varones y mujeres; pero, no es una igualdad 

absoluta. Sobre todo, la diferencia está vinculada con 

la edad.  

A estas suelen agregarse 

variables de interés 

socioeconómicocultura  

LOS 

COMPONENTES 

DEMOGRÁFICOS  

Los factores que pueden determinar 

cambios en el volumen y las 

características estructurales de la 

población, como se ha dicho, son: la 

fecundidad, la mortalidad y las 

migraciones. Para describir estos 

componentes demográficos es necesario 

hablar de su nivel, de su tendencia y de 

su estructura.  

Mortalidad  

La mortalidad es diferencial por edad: 

alta en el primer año, disminuye en la 

infancia, la adolescencia y en la juventud 

a valores muy bajos; para, luego, 

comenzar a subir de manera permanente 

hasta los últimos años de la vida  

Fecundidad  

sexo 

Podemos decir que la demografía se 

encarga de la cuantificación de 

aspectos poblacionales, tales como: 

volumen, estructura y distribución 

geográfica; así como los cambios 

que estos aspectos tienen en el 

tiempo (evolución) 

Volumen 

Distribución 

geográfica 

Estructura 

su conocimiento es indispensable por varios 

motivos; entre ellos: para la identificación de casos 

de una enfermedad, para la previsión de las 

actividades, y para la adecuada valoración del 

impacto de tales fenómenos sobre la población. 

Hace referencia a cómo se 

compone una población según 

variables de interés.  

Este aspecto estudiado por la demografía tiene que 

ver con la forma en la que el hombre ocupa el 

espacio. Hace referencia a la mayor o menor 

concentración poblacional y a los emplazamientos 

poblacionales dentro de un territorio. 

Edad  

Las diferencias entre las poblaciones en cuanto a su 

estructura e tárea son, actualmente, importantes. 

Poblaciones con alto crecimiento poblacional tienen 

estructuras con predominio de las edades más 

jóvenes  

Fertilidad es la potencialidad de dicha 

reproducción. Es decir, el último término 

hace referencia a una condición 

predisponente para la reproducción  

Migraciones  

La migración sitúa a las personas en circunstancias 

que pueden afectar a su bienestar físico y mental. Las 

condiciones relacionadas con el 

proceso migratorio pueden incrementar la 

vulnerabilidad a las enfermedades 

CONCEPTOS 

BÁSICOS DE 

EPIDEMIOLOGIA 

Es la ocurrencia de dos o más casos 

similares, los cuales están 

epidemiológicamente relacionados. 

Daño a la 

salud 

Se entiende como a todos los posibles cambios en el 

estado de salud que son consecuencia de la 

exposición a factores de riesgo o de la manera en que 

es abordado un problema de salud  

Defunción  

Es la desaparición permanente de todo signo de 

vida en un momento cualquiera posterior al 

nacimiento vivo 

Enfermedad  

Es una alteración del estado de salud normal 

asociado caracterización secuencial de signos y 

síntomas 

Epidemiología  

Se define como el estudio de la distribución, frecuencia y 

determinantes del proceso salud-enfermedad en 

poblaciones humanas.  


