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Introduccién
Los aportes de la quimica en general, han beneficiado a toda la humanidad, ya que, gracias
al conocimiento de los &tomos, compuestos, moléculas, etc. Gozamos de tecnologia como
combustibles, aparatos tecnoldgicos, avances en medicina, etc. De igual manera, existe
una rama de la quimica que nos ha beneficiado aun mas, esta es la quimica organica. A
continuacion, se describe la relacion de ésta en la nutricién.

importancia de la quimica organica en la nutricion
La quimica organica estudia a los compuestos que contienen carbono. Algunos
componentes que lo contiene son los plasticos, la ropa y por supuesto los alimentos. Este
compuesto se encuentra en la naturaleza y por supuesto en nosotros mismos y en lo que
consumimos, y es que nuestro cuerpo requiere de compuestos quimicos como
carbohidratos, lipidos, proteinas, etc. estos también son denominados biomoléculas, que
ayudan a diferentes funciones en el organismo, pero estos no los podemos producir
nosotros mismos, sino los obtenemos de lo que comemos. Por ello su importancia en la
rama de la nutricién, ya que sin el entendimiento, conocimiento y existencia de la quimica
organica no conoceriamos la estructura quimica de los alimentos y como es que nos nutren
a nivel celular.
Los procesos bioquimicos en el organismo a nivel celular, son reacciones quimicas. Estas
reacciones permiten liberar energia que proviene de lo que comemos.
La composicion de los alimentos, estan basados, por lo general de &tomos de carbono,
hidrogeno, oxigeno, que a sus ves forman compuestos necesarios para la metabolizacion
celular, estos compuestos se estudian y analizan por medio de la quimica organica, con
esta informacion, otras ciencias como la nutricion puede establecer dietas y menuds que
aporten estos elementos esenciales para la vida.
Otro aspecto importante a considerar de la quimica organica en los alimentos, es el gran
avance que ha tenido para su preservacion y conservacion. Estos avances han permitido
tener una disposicion de los mismos sin necesidad de obtenerlos inmediatamente hechos
u obtenidos, pudiendo mantenerlos un tiempo prolongado hasta su utilizacién. Los
conservantes, empaques, sellados, etc. Deben su existencia a la quimica, aunque muchos
de estos se asocien con enfermedades como el cancer, son utilizables en casi la mayoria
de alimentos que encontramos en el mercado. De ese modo, la nutricién se ha beneficiado
de estos avances.

Conclusion
La quimica es un pilar en el conocimiento y aplicacién de la nutricién, brindandonos las
herramientas y conocimientos para el estudio de los nutrientes en los alimentos y en el
organismo, siempre con el fin de lograr la mejor obtenciéon de beneficios de los componentes
bioguimicos del alimento del cuerpo humano con el fin de erradicar muchos padecimientos
y enfermedades.
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