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Antropometría aplicada a la valoración nutricional del deportista 

Campos de 

investigación 

permite analizar el desarrollo somático individual y de 

grupos escolares o de practicantes de las actividades 

físicas 

Caracterización 

somática de los atletas Permiten la mayor 

información 

Palpación del lugar 

antes de la medicion 

Mediciones 

Evaluación de la 

aptitud 

Fundamentación de ajustes en 

reglamentos deportivos 

Estudia la influencia de los 

planes y programas de 

educación Física 

Vertex 

Procedimiento 

Puntos de mayor 

utilización en las 

meiciones 

Forma 

 Marcaje 

 Posición del individuo 

 Procurar un ambiente y 

lugar adecuado para llevar 

a cabo las mediciones, 

con la necesaria 

tranquilidad, privacidad, 

iluminación, orden e 

higiene 

Acromio 

Mesobraquial 

Telio: punto medio de 

la tetilla, utilizable solo 

en hombres y niños. 

Onfalio: en el centro del 

ombligo x Cresta ilíaca 

cineantropometira 

Composición corporal 

deportiva 

Estudia 

Antropometría 

Composición 

Tamaño 

 Paquímetros de 

diámetros óseos 

pequeños  

 Cinta métrica:  

 Lápiz demográfico: 

 .Material Auxiliar:  

Estructura 

Báscula con precisión 

de 100 g 

Materila 

Tallímetro de pared o 

estadiómetro 

Tejidos y sistemas 

Anatómica 

Lipocalibre: Harpenden 

y Holtain 

Nivel celular 

 Musculo estriado 

 Tejido adiposo 

 Hueso 

 Sangre 

 Masa celular 

 Liquidos extracelulares 

 Solidos extracelulares 
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