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Localizar los puntos antropométricos de referencia, sefialarlos con un lapiz demografico
o pluma de fieltro, realizando el marcaje inmediatamente después de localizado el punto.

El individuo a medir debe estara de pie con los talones unidos, el cuerpo
perpendicular al suelo, los brazos descansando a los lados, las manos abiertas,
los hombros relajados, sin hundir el pecho y la cabeza en el plano Frankfort.

Utilizar el mismo instrumental para toda la muestra y
realizar la calibracion periddica de los distintos equipos.

Procurar un ambiente y lugar adecuado para llevar a cabo las mediciones, con la necesaria
tranquilidad, privacidad, iluminacién, orden e higiene y contar con tiempo suficiente

[ Los sujetos a medir se presentaran descalzos y con la menor cantidad de ropa posible ]

Evitar las mediciones posteriores a la ingestion de comidas
fuertes; procurar la previa evacuacién de vejiga e intestinos.

~

Secuencia de las mediciones - peso - talla - talla sentado - diAmetro biacromial - diAmetro
bicrestal - didmetro transversal del torax - diametro anteroposterior del térax - diametro del
hiimero - didmetro de la rodilla - circunferencia toracica - circunferencia de brazo contraido -
circunferencia de brazo relajado - circunferencia del antebrazo - circunferencia de mufieca -
circunferencia de abdomen - circunferencia de cadera - circunferencia de muslo -
circunferencia de pierna - pliegue de biceps - pliegue de triceps - pliegue infraescapular -

kpliegue periumbilical - pliegue suprailiaco - pliegue de muslo - pliegue de pierna. /




Material Tejidos
antropomeétrico

. (
Bascula con Esté alrededor de los 6rganos y visceras, ademés de una pequeiia cantidad de

precision Adinoso »| tejido adiposo intramuscular. Este tejido adiposo esta basado en pliegues
de100 g p cutaneos de las extremidades y tronco, teniendo en cuenta que la adiposidad

de los miembros domina en las mujeres y la del tronco en los varones.

Tallimetro de
pared 0 s

estadiémetro Referente al musculo esquelético del cuerpo, el cual incluye tejido conectivo,
| l Muscular |—> ligamentos, nervios, vasos vasculares con sangre coagulada y una cantidad sin
determinar de tejido adiposo no separable del musculo (grasa intramuscular).

\

[ Lipocalibre ]

p
Se trata del hueso, el cual esta formado por tejido conectivo, que incluye el cartilago,
eo |—>

Paquimetros de Os periostio y musculo que no puede ser completamente removido por diseccidn, nervios,
didmetros 6seos vasos vasculares con sangre coagulada y lipidos contenidos en la cavidad medular.
pequefios =
| v é 7 . ’ . .o .
[ Cinta métrica ] Formado por los organos, vitales y visceras, 1ncluyendp tejido conectivo,
mn nervios, vasos vasculares con sangre coagulada, tejido adiposo que no puede

Lapiz demografico

ser separado fisicamente de los 6rganos del tracto gastrointestinal.

Cajon \
antropométrico de
aproximadamente
4ocm de alto x
50cm de ancho x
30 cm de

Kprofundidad /
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