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 Actividad física y deporte y su relación con la 

bioquímica. 

Metabolismo energético 

Parámetros bioquímicos  

¿que son? 

¿Que es? 

 Son las reacciones de transformación de la energia 

procedentes de los alimentos y se destinan al 

mantenimiento de las funciones corporales 

son indicadores de la severidad 

de la enfermedad y 

probablemente indicadores 

pronósticos 

Se basa en la 

energia consumida 

Pruebas sanguíneas 

Pruebas en fresco 
Pruebas hematológicas 

Se transforma en calor 

Se basa en la 

energia que se 

consigue a través de 

procesos metabólicos 
Función principal b brindan 

información valiosa al momento de 

diseñar y direccionar el entrenamiento 

deportivo. 

A través de procesos 

fisiológicos para mantener 

metabólicos 

Consumo energético 

Basándose en medición 

de consumo energético 

¿Como lo es? 
Metabolismo basal 

Metabolismo en 

reposo 

Coste energético en el 

ejercicio físico 

Se basa en 

consumo de o2 

Producción de Co2 

Existen distintas 

formas de medir la 

energia consumida 

Calorimetría directa 

Calorimetría indirecta 

Registro de la frecuencia cardiaca 

Podómetro mecánico 

Métodos de observación 
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