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es la forma tipica de un organismo (persona, animal o planta) que

Definicién puede considerarse un modelo de su especie, variedad o raza

Biotipos y
proporcionalidad —

J—
» Endoformo { Caracterizado por el predominio del desarrollo visceral; gordura; su estructura 6sea y muscular
esta poco desarrollada y es deébil. (Corresponde al tipo picnico de Kretschmer).
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Deben de ser ricas en agua, sales minerales e
hidratos de carbono con indice glucémico
elevado, para reponer las pérdidas producidas
durante el esfuerzo, y pobres en proteinasy
grasas.

alimentacion
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