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[ ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE Y SU RELACION CON LA BIOQUIMICA ]

PARAMETROS
BIOQUIMICOS

Quimica
sanguinea

\ 4

Parametros
hematologicos

~

Glucosa: 75-110 mg/dl
Urea: 10-50 mg/dl
Creatinina

M: 0.5- 0.9 mg/dl

H: 0.7-1.2 mg/dl
Acido trico

M: 2.4-5.7 mg/dl

H: 3.4-7 mg/dl
Colesterol: hasta 200 mg/dl
Triglicéridos: hasta 200 mg/ dy

/Hemoglobina: \

M: 12-16 gr/dl

H: 13-17 gr/dl
Hematocrito:

M: 36.0-46.0 %

H: 37.0-49.0 %
C.M.G: Hb: 32-35 g/dl
Vgm: 82-99 fl

METABOLISMO ENERGETICO

l

Conjunto de reacciones quimicas que
tienen lugar en las células del cuerpo para
convertir los alimentos en energia.

Potencia aerdbica

Esla maxima cantidad de energia que
los musculos pueden obtener por via

aerébica en la unidad de tiempo.
Viene expresada por el valor del V.
02 max (litros/min o ml/kg/min)

|

KGlébulos rojos: 4.20.5.40/

Plaquetas

"[ 150 000- 450 000 /mmc. ]

Potencia anaerdbica lactica
Es la maxima cantidad de energia que
los misculos pueden obtener por via
anaerdbica lactica en la unidad de
tiempo. Viene expresada por la maxima
concentracion de lactato en sangre.

/Capacidad

/

k Bandas: 0.2-0.5 %

Leucocitos: 5000-10000 /mmc.

[ )

e Linfocitos: 20-40 %

e Monocitos: 02-08%

e FEosinofilos: 01-03 %

e Basofilos: 00-01 %

e Segmentados: 50-70 %
[ )

\ lactica

Cantidad total de energia
aportada por la glucoélisis
anaerobica. Se expresa por
el tiempo que el sujeto es
capaz de seguir trabajando
una vez cruzado el umbral

anaer(')bica\

/ Qnaerébico. /

v

v

Kmavoritaria a vias anaerodbicas.

/ Capacidad aerobica \

Es la cantidad total de energia
aportada preferentemente por las vias
aerobicas. Indica el tiempo y la
méaxima intensidad de trabajo que el
sujeto es capaz de realizar sin
necesidad de recurrir de forma

)

-

- e
\anaemblco.

Capacidad anaerobica lactica \
Es la cantidad total de energia aportada
preferentemente por la glucdlisis
anaerobica. Viene expresada por el
tiempo que el sujeto es capaz de seguir
trabajando una vez cruzado el umbral

)

/ Capacidad anaerobica alactica \

Qaloraci()n funcional. /

Es la cantidad total de energia
que los misculos pueden obtener
a partir del ATP y fosfocreatina
almacenados en su interior. Su
determinacion es indirecta a
través de las pruebas de
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