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PATOLOGIAS EN DEPORTISTAS

La patologia deportiva deriva de las lesiones del sistema musculoesquelético,
son aquellas lesiones que se producen durante o en consecuencia de una
practica deportiva o de la inadecuada realizacion de una actividad fisica
concreta. La importancia que el musculo, tanto desde el punto de vista
anatémico como funcional, tiene en la evolucion de diversas situaciones
fisiopatoldégicas asi como las implicaciones clinicas y evolutivas que ello
comporta para la salud y la enfermedad es algo que, por ser de tiempo conocido,
no deja de comportar esfuerzos para mejor entender sus causas, consecuencias

y posibles actuaciones.

Las lesiones deportivas no siempre derivan de una mala practica del ejercicio,
algunas veces la razon viene del uso incorrecto del equipo deportivo, incluso del

calzado o en otras ocasiones so6lo suceden de forma accidental.

El fisioterapeuta deportivo es quien tiene la posibilidad de tratar a los deportistas
justo minutos después de producida una lesion, ésta es una ventaja que no se
debe dejar pasar. La intervencion de la fisioterapia en el momento adecuado la

hace funcional para la buena evolucion de la lesion.

Dentro de las situaciones que mas comportan afectacion de la masa muscular y
desarrollo de desnutricion evaluaremos el cancer y mas concretamente la
caquexia neoplasica. La caquexia neoplasica de causa multifactorial, interesa
por su elevada incidencia, ya que afecta a un gran numero de pacientes con
cancer, asi como por las implicaciones que comporta en la calidad de vida del
paciente, en la tolerancia y respuesta a los tratamientos, administrados en
la incidencia en complicaciones asociadas, y en la mortalidad de estos
enfermos. Ademas, el deterioro funcional basado en la pérdida de masa
muscular es en el paciente neoplasico dificilmente reversible y a ello

posiblemente contribuya el que la atrofia y disfuncion muscular



A nivel cardiaco, la insuficiencia cardiaca crénica puede ocasionar
malnutricion, que si es grave conduce a la caquexia cardiaca, la cual se asocia
a mayor morbilidad y mortalidad. Sus causas son diversas y entre otros, factores
neurohormona les, inflamatorios, inmunolégicos y metabdlicos se superponen
en el paciente con insuficiencia cardiaca congestiva, pudiendo producir
afectacion y deterioro de diversos oOrganos o sistemas, incluyendo la
caquexia cardiaca. Cursa con reduccidon de peso que afecta tanto a la
masa magra o celular activa, como al tejido adiposo y 6seo con el deterioro
mas acusado en el tejido muscular esquelético, tanto a nivel estructural como

funcional, no quedando exento el corazon de su afectacion.

Las enfermedades musculo esqueléticas (MSDs) son lesiones o dolor en las
articulaciones del cuerpo, ligamentos, musculos, nervios, tendones, y en las
estructuras que sostienen las piernas, brazos, cuello y espalda.l Estas
enfermedades pueden deberse a un esfuerzo repentino, (por ejemplo: levantar
un objeto pesado), o pueden deberse a realizar los mismos movimientos

repetidamente, a esto se le llama tension repetitiva, o exposicion repetida.

Estas lesiones se deben a la aplicaciébn continua de fuerza, la exposicion
continua a vibraciones o largos periodos en alguna postura incobmoda. Las
lesiones y el dolor en el sistema musculoesquelético causados por eventos
traumaticos agudos, como un accidente automovilistico o una caida no son

considerados desérdenes musculoesqueléticos



