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GRUPOS 
ALIMENTICIOS

GRUPO 3. 

GRUPO 4. 

COMPOSICIÓN 
 QUÍMICA DE LOS

ALIMENTOS. 

PASOS PARA UNA
DIETA ACORDE A
CADA PERSONA. 

Obtener raciones de los
alimentos a ingerir.

Determinar  

peso ideal.

Tabla por complexión
 y estatura.  

GRUPO 1. CLASIFICACIÓN
 DE LOS 

ALIMENTOS.

Por formula. 

Distribuir las

raciones de comida.

Vivanco y Palacios 
(1984)

agrupan los alimentos

en 7 grupos. 
Consumir estos alimentos ayuda a

una alimentacion correcta.. 

Calcular el
requerimiento 

de calorías. 

GRUPO 5. 

GRUPO 2. 

GRUPO 6. 

GRUPO 7. 

FORMAS DE
DETERMINAR PESO

IDEAL,

Tablas de peso
 y edad.. 

Agua. 
Carbohidratos

Grasas. Sales 

minerales. 

Proteína.  


