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ALIMENTOS DE CONSUMO HUMANO

A

Es,cu_alquier sus_tancif_sl solida Segun su procedencia, los COMPOSICION GENERAL

o liquida que es ingerida por alimentos pueden ser de origen: COMPLEJO B

los seres vivos para

REPONER PERDIDAS POR Los alimentos contienen una serie ACIDO PANTOTENICO
ACTIVIDAD FiSICA MINERAL de nutrientes que los componen.

Ser fuente y produccién de

sustancias que se necesitan para HIDRATOS DE CARBONO

VEGETAL

FORMACION DE TEJIDOS

Disueltas en grasas y aceites
vegetales y animales.

ANIMAL
GRASAS O LIPIDOS

PROMOVER EL CRECIMIENTO )
El ser humano posee una gran capacidad

de adaptacion fisiologica a diversos tipos
de alimentacion.

Son elementos inorganicos que tienen
funciones estructurales y reguladoras
dentro del organismo.

TRANSFORMAR LA ENERGIA

PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE

PROTEINAS
FUENTES DE ALIMENTOS

1ER ESCALON Cereales y derivados

Para poder satisfacer las caracteristicas 2DO ESCALON Vegetales frescos
de una alimentacién sana, es necesario
hacer una buena seleccion de los
alimentos que proporcionaran los
nutrientes requerid‘os.

w 4TO ESCALON Aceites vegetales AGUA Y ELECTROLITOS
Eleccion de los alimentos

condicionada por:

3ER ESCALON Frutos secos

- Leche y productos
5TO ESCALON lacteos AGUA CORPORAL

1]

COSTUMBRES SOCIALES
6TO ESCALON Grasas sélidas Es el componente individual de
mayor magnitud en el organismo.

SIS ARIGILLHIDORE Cuanto mas préximo a la base de

la piramide este situado un grupo

de alimentos, mayor importancia o Son sustancias que cuando se
VARIEDAD DE PRODUCTOS peso tiene en la planificacion de la disuelven en agua, se disocian en

DISPONIBLES dieta diaria. iones de carga positiva y negativa.




