
as necce esidades eneraeicaS pe ne cesita lQmjer em 

19/Scpt /9c2 eceSidades utiCiomales en enmccNoroy \oT loctaciCA 

arazada depande de 5estodo nutriciaal, Si Se enudCn su pcso tdeal o o. Duronte 
e encuaata 

e elemoovcrzo la mujer delbcrá coresmir md pO pYa odey cubvi \as cecesidades del cvecimiento ae 
gtO,laplaceto y \os tejidos mocrnos Pov eso,lamu aYGzcdoa necesta ono imesto adicioulde IO ar Ce pOp Aena S por dia 
Aaunos de \os UHGmia S eescioles aue se necestan ura e elembavozo ean Hieyro, Yodo, Actdo 6ico, Cclci o,iC, NAaminas A,CyD,todes enuc CCtidad euperior a 

a habtual ya que asino Aendá praolema olquno en el 
descrYOlO de soendooNazO 

Edcido follco es ua UHanmm BCue puede aydGv a pre 
uenir alteracnes del desavollo fetal 
tihtervo es1mpoacmme pCvG clCYectmteato ydesomd 
reloral del bds. 
Ecelcio dvame el QmbeORo urde keddvel ricsco de oresion 
aAericl 

-LaUitOmina 0 Audacl calcia a iovmcr \Os ad ytutuas 
dretesS el be 

Cocado la mujer este emarcTeda y Sgue las pautos 
Cludeables de alimentacion ypuenos hdotoS, otendo 
problema algne en elidesCYdlo e sy embararo 
Pnel cso de qe la mcde no cosma losahieessatcien- 
es,SuOraonismo se cdapha yuili
a sUs vesevuas Crc 
copridos. 
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eproces del embora2o la mjer pasa poY anto ato anatómicos como tfsidoctCOS qe ore 

oV UarloS COm 

aLmo de la muie., fero no sdo cm ecmbios S 

Qe afecBan al 
s ffeicos O bay Otrosipos de canos cama lo Gon decisio On respEto a Su Uida labora coYm S0 poreia a 

he COn 
amilio Tmcluso tamloién camoia el Concepto qe tiee de St Ca Oe tiene de si misma. OS Cambtos ee orieatan ala creacion de ASistemc 

Fstos Co 
ey yde un Cmbiede que tauoYece yes vesultadoS On neonato scno, adecuado pesoY menor iesao e Pdecev enteimedades 
maYORO, Un paro y m lacancic que transcYO Sn OyaYeS mpltcaciomes. 

C mujer quece mentenqa Cane con la capacidad E- uidar y cYer aS to 
embarazo ComienRa eNando dermlinG la tmplatodon 
e es e oroceso q comieza ccndo se adhiere el bla 

AocHa a lo pcved dei GHero " OMS) 
La latancte madernc es laalimeatacion mds CdscedG 
paralOS bebS, uaque proparcioM napode nariciQmL 
e nmndóaio õarc lo colud lomblén se aportan losS 
nutriemes vecescylos Gre el kusn desarydio yYe Cimien o del kee Eto de la loctancia pcdemc no sdlo nos e 
neficie encucmo laSalud del beloé, Sim qNe tambdn Crea 

Un fuerAe Vlacolo emoxioal entve mcdre e hio. 
laOM5 recomenda la lccdancia mcdernM dvonte ceis 
wweses y la rmtvoduccion de climemos apropiedos pera \a 
edcd apadiv de ememes, e mCteaimieo de laladamio 
wwwexa hcstc loa 2 anOs O miS debe camozar desde el 
nccimieta. 
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