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La dieta y la nutricion son esenciales para el
desarrollo de los dientes, la integridad de las
encias y la mucosa, la fortaleza del hueso y la

prevencion y el tratamiento de las enfermedades
de la cavidad oral. La nutricion tiene una
influencia general sobre el desarrollo, el
mantenimiento y la reparacion de los dientes y los
tejidos orales




Comienzo del desarrollo de los dientes

El desarrollo de los dientes primarios comienza del segundo al
tercer mes de la gestacion.

Por tanto, es la nutricion materna la que tiene que suministrar los
materiales de construccion que necesitan los dientes preeruptivos
y es' indudable que una nutricion materna inadecuada ejerce un
impacto negativo sobre el desarrollo de los dientes.

Los dientes se forman por la mineralizacion de una matriz proteica




El flior anadido a la hidroxiapatita aporta a los dientes unas
propiedades unicas de resistencia a la caries, tanto durante el
desarrollo prenatal como en el posnatal. La dieta y la nutricion son
importantes en todas las fases del desarrollo.

Tras la erupcion, la dieta y la ingesta de nutrientes siguen influyendo
sobre el desarrollo y la mineralizacion de los dientes, sobre la
formacion y la dureza del esmalte y sobre los patrones de erupcion de
los que quedan por salir. Los efectos locales de la dieta, sobre todo los
hidratos de carbono fermentables, y la frecuencia de las comidas,
influyen en la produccion de acidos organicos por las bacterias de la
boca y en la velocidad del deterioro de los dientes




Caries

La caries dental es una enfermedad
infecciosa en la que metabolitos
como los acidos
orgdanicos producen una
desmineralizacion gradual del
esmalte dental seguida de una
rapida
destruccion de la estructura del
diente. La enfermedad periodontal
es una inflamacion de la encia por
una infeccion causada por
bacterias orales con destruccion del
parato de fijacion del diente.

j . Ofras enfermedades de la
cavidad bucal Ademads de la

caries dental, existen otfros
frastornos
que afectan a la cavidad
bucal. Las carencias de varias
vitaminas (riboflavina, folato,
vitamina

B12 y vitamina C) y minerales
(hierro y cinc) pueden
detectarse inicialmente en la
cavidad
bucal como consecuencia del
rapido recambio fisular de la
Mmucosa oral




Estimulantes bacterianos

Como ofros azucares , la sacarosa estimula la actividad bacteriana y la
relacion causal entre la sacarosa y la caries dental es bien conocida .

Cariogenia de alimentos individuales Es preciso diferenciar los alimentos
caridgenos, cariostaticos y anticariogenos. Los alimentos cariogenos son
aquellos que contfienen hidratos de carbono fermentables, los cuales
pueden provocar una disminucion del pH salival a un valor igual o menor
de 5,5 y estimular el proceso de la caries al entrar en contacto con la
microflora bucal. Los alimentos cariostaticos no intervienen en el

deterioro, no son suscepftibles de metabolizacion por los microorganismos y
no producen una disminucion del pH salival a un valorigual o menor de 5,5
en 30min



OTRO TIPO DE CARIES

Las caries radiculares, localizadas en las superficies de las raices de los
dientes como consecuencia de la recesion de las encias, afectan a una
gran proporcion de los adultos mayores. La caries radicular es una
infeccion dental cada vez mads frecuente en esta poblacion, lo que puede
atribuirse, en parte, a la conservacion de los dientes naturales durante mas
tiempo.

El fratamiento de la caries radicular engloba la restauracion del diente y el
asesoramiento nutricional. La mala salud bucal debida a la caries, el dolor
o el edentulismo pueden tener una influencia negativa en la ingesta
dietética y el estado nutricional en los adultos mayores

La caries lingual, o caries en la cara lingual , de los dientes anteriores se
observa sobre todo en las personas con reflujo gastrointestinal, bulimia o
anorexia-bulimia.



Causas

Mas de la mitad de las mujeres gestantes, por
ejemplo, se ven afectadas por una gingivitis a
causa de los cambios hormonales que se
producen; en concreto: el aumento de
progesterona y estrogenos, 1o que incrementa
el flujo sanguineo de las encias, facilitando su
enrojecimiento e inflamacidn y posterior
sangrado



orevencion

1-Acudir a revision cada seis meses.
2-cambiar hdabitos higiénicos y reducir el consumo de
azucares, evitan la aparicion de enfermedades.
Medidas 3-Visitar al dentista cada seis meses.

Higiene bucal

Cubiertos propios



Conclusion

= El fipo de dietq, los hdbitos de salud y el consumo de alimentos
azucarados y acidogénicos han contribuido a que entre un 70y 90 % de
los escolares en todo el mundo tengan caries dentales.




