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'ician en el Estrefimiento,
la Diarrea vy en el Sindrome
de Intestino irritable.



POR EJEMPLO, DESHIDRATACION, FALTA DE FIBRA EN
LA DIETA, INACTIVIDAD FISICA O EFECTOS
SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS. LAS MUJERES
ADULTAS DEBERIAN CONSUMIR UNQOS 25 G DIARIOS DE
FIBRA, LOS HOMBRES 38 G Y LOS

NINOS DE 19 A 25G AL DIA.



El estrenimiento es un sinfoma caracterizado por una disminucion del nimero de deposiciones

0 existencia de esfuerzo o dificultad excesiva para expulsar las heces.
Se considera que un paciente presenta estrenimiento cuando cumple dos o mas de los

siguientes sinfomas en mas del 25% de las deposiciones:

> —

ST



sDURACION?

“o ( 'l"
uede Ser. cuando
- Agudo o transit coincidiendo con un

ificaciones en |la dieta

ura, enfermedades con
miento, periodos de inmovilidad,
i
10s fArmacos.






Puede tener causas muy diversas
. Puede ser
es decir, por un frastorno del
funcionamiento del infestino. Es el mas frecuente.
, €S decir, a causa de otras
enfermedades.



Jlgan sin dificultad.




2nen como efecto secundario esta patologia, Po
nedades del colon: cancer de colon



DURANTE EL EI\/\BARAZO g

El estrenimiento ncia durante el

embarazo, a co
cambios hor
cambio de d

Js sedentarismo,

nAuseqs), ing a Wos Y.
durante el “,-. ,
la compre | infestino.

NCIAS
1fo cronico no es un trastorno grave en la mayoria de

on de ofras alteracio



TRATAMIENTO




i6n intestinal de heces flojas y |i

| dia. La diarrea puede ser aguda,
diarrea aguda es mdas comun que Ic
‘O Ccronica. La deshidratacion y la malalk

L [

er complicaciones de la diarreq. (il
: l\kl ‘
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N VIRUS O, A

, MENOS
OTRO TRASTORNO,
INFLAMATORIA O EL

SINDROME DF






% . "\ - - - -
pstruccion intestinal. fatiga durante largos periodos







e conocer ciertos procesos y sinfomc
S en personas sanas, antes de abordar |
ales relacionados con las enfermedades d
stal del tubo gastrointestinal (Gl), es decir, yey:
olon y recto. NoOTA

ES IMPORTANTE SABER EL TIPO DE ENFERMEDAD
PUEDE PADECER UNA PERSONA , PARA AS|

RECOMENDARLES UNA DIETA DE ACUERDO A SU
SISTEMA DIGESTIVO , ESTO ES MUY IMPORTANTE P
NOSOTROS COMO ESTUDIANTES EN NUTRICION, .
QUE UNA RECOMENDACION MUY IMPORTANTE .



stibles a las obstrucciones gue mastiguen bien |

NTOS y eviten la ingesta excesiva.

fen muchas formas de alimentarse ,pero esio depen

cada pascienfe y en el estado en el que e encuentra , €

ejemplo, la alimentacion parenteral y la enteral que son
mas usadas y conocidas



de los casos, la diarrea desaparece
en algunos dias. Si intestaste hacer co



Pepto

i ° @
Bismol ULTRA!
Bismuth Subsalicylate
Upset Stomach Refiever/

22X
L CONCENTRATED
FORMULAY
SYMPTOM
RELIEF

NAUSEA

HEARTBURN

INDIGESTION

UPSET STOMACH

DIARRHEA




J/razones-



https://www.eluniversal.com.mx/menu/razones-para-tomar-te-de-hoja-de-guayaba

