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2.5 Eleccién de temas para
educacion nutricional Alimentacion
para prevenir anemias.

La anemia es un trastornode la

sangre.
La anemia se presenta si el organismo
La sangre es un liquido esencial para produce muy pocos gldébulos rojos, si
la vida que el corazén bombea destruye demasiados glébulos rojos o si
constantemente por todo el cuerpo a pierde demasiados globulos rojos

través de las venas y las arterias.

como la anemia aplasia, el organismo
tampoco cuenta con un numero suficiente
de otros tipos de células de la sangre, como
leucocitos y plaquetas

Los gldbulos rojos contienen
hemoglobina, una proteina que
transporta oxigeno por todo el cuerpo.

Ciertos trastornos auto inmunitarios y
Los leucocitos le ayudan al sistema

inmunitario. a la coagulacién de la sangre,
gue sirve para detener el sangrado

otros problemas de salud pueden hacer

gue el organismo produzca proteinas que

destruyen los gldbulos rojos y eso puede
causar anemia
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