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Educacion en
nutricion

3.3 Eleccién de temas
para educacién
nutricional Alimentacién
en la infancia.

3.4 Eleccién de temas
para educacion
nutricional
Alimentacién en la
adolescencia.

—_—

La nutricion durante
la edad pediatrica ha
evolucionado
enormemente en los
ultimos decenios

Este periodo se
caracteriza por un
rapido crecimiento

en peso y talla,

adquiriéndose el
50% del peso  —

definitivoy el 25%

de la talla adulta

Los datos son muy
evidentes para la
aterosclerosis, la

osteoporosis y la HTA;
las formas de
obesidad que se
inician en la infancia
tienden a perpetuarse
en el adulto.

se producen una serie

de cambios fisicos, con
la apariciéon de los
caracteres sexuales
secundarios, y en la

composicion corporal, —

con un aumento de la
masa muscular en los
varones y con mayores
depdsitos grasos en las
mujeres.

El nifio de uno a tres
afios se encuentra en
una etapa de
transicién entre el
periodo de
crecimiento rapido del
lactante y el periodo
de crecimiento estable
del escolar.

es especialmente
importante insistir
en la necesidad de
crear habitos
saludables durante
estas etapas,
adolescenciay la
infancia.

Los habitos de vida
que se adquieren
durante la infancia
son esenciales para
mantener un estilo
de vida saludable en
la edad adulta

Las recomendaciones
generales en la
elaboracion de dietas y
menuUs para este grupo
de edad se asemejan a
las de los adolescentes,
ajustando el aporte
energético a las calorias
citadas.
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