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¿Qué son las drogas?

• Las drogas son sustancias químicas que pueden cambiar el 
funcionamiento de su cuerpo y mente. incluyen medicamentos 
recetados, medicamentos de venta libre, alcohol, tabaco y drogas 
ilegales.



¿Qué es el consumo de drogas? 

• El consumo indebido de drogas incluye: 

• Uso de sustancias ilegales como: 

• Esteroides anabólicos  • drogas de club

• Cocaína • marihuana

• Heroína • mentanfetaminas 

• Inhalantes 

• Uso indebido de medicinas recetadas



¿Qué es la drogadicción? 

• La adicción a las drogas es una enfermedad cerebral crónica, hace que una 
persona tomé drogas repetidamente, a pesar del daño que provoca. El uso 
repetido de drogas puede cambiar el cerebro y provocar adicción.

• Los cambios cerebrales la adicción puede ser duraderos por lo que la adicción 
a las drogas se considera una enfermedad “recurrente”



¿Cuáles son las señales de que alguien tiene 
problemas de drogas?

• Cambiar mucho de amigos      • pasar mucho tiempo solo

• No cuidarse a sí mismo           • sentirse muy cansado y triste

• Dormir a horas extrañas.        • tener problemas de trabajo o escuela

• Estar de mal humor

• Sentirse muy cansado y triste 



¿Todos quiénes consumen drogas se vuelven 
adictos?

• No todos quienes usan drogas se vuelven adictos. El cuerpo y cerebro de 
cada persona es diferente, por lo que su reacción a las drogas también 
puede ser diferente. Algunas personas pueden volverse adictas rápidamente, 
o puede ocurrir con el tiempo. Otras personas nunca se vuelven adictas. Que 
alguien se vuelva adicto o no depende de muchas cosas, incluyendo factores 
genéticos, ambientales y del desarrollo.



¿Se puede prevenir el consumo de drogas y 
adicción?

• Es posible prevenir el consumo de drogas y la adicción. Los programas de 
prevención que involucran a familias, escuelas, comunidades y los medios de 
comunicación pueden prevenir o reducir el consumo de drogas y la adicción. 
Estos programas incluyen educación y divulgación para ayudar a las personas a 
comprender los riesgos del consumo de drogas.



Antes y después de consumir drogas 



Antes y después



Antes y después


