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Socialización 

Son quienes participan en la 

socialización de las personas , en la 

transmisión de la cultura. 

Familia

Se considera que es el principal 

agente de socialización y la principal 

transmisora de la cultura. 

En las familias se realiza el primer 

acercamiento  al mundo exterior, y con la 

comida se transmite emociones, 

sentimientos y actitudes vitales. 

Los grupos de edad 
Son los formados por 

personas de edad semejante. 

Son habituales a partir de 

la adolescencia.

Los jóvenes son un colectivo que es 

utilizado con frecuencia para 

introducir nuevos alimentos y 

normas. 

La escuela: Este agente es muy 

importante durante la infancia. 

Empresas: 

Es una de las mayores influencia en el 

ámbito de la alimentación mediante los 

horarios laborales que imponen a sus 

empleados. 

Son horarios pensados en 

organizar de manera eficaz la 

producción. 

Los movimientos sociales: Las 

organizaciones sin animo de lucro suelen 

influir en la alimentación ofreciendo al 

consumidor información alternativa. 

Los medios de comunicación: Son los 

que adquiere una especial importancia 

en las sociedades modernas, 

especialmente la televisión por que lo 

transmite a millones de personas. 


