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Unidad 4

Creencias religiosas y consumo de alimentos.

4.1 Hinduismo

4.2 Budismo

4.3 Cristianismo

1. Catolicismo
2. Protestantismo 2.1. Adventismo

Alimentos que no deben consumirse

Manipulación o preparación de los alimentos

-la carne es rechazada por varias razones

estas iglesias coinciden en dos elementos:

la libre interpretación del Antiguo y Nuevo Testamento

negar el primado del Romano Pontífice

Estas iglesias protestantes carecen de reglas sobre la alimentación

la oración de ‘El Credo’. 

no hay alimentos prohibidos

Alimentos deseables en ciertas fechas:

el nacimiento de Jesucristo (Navidad), 
su muerte (Semana Santa), y 
su resurrección (el Domingo de Resurrección y la 
Pascua)

reconocer qué es el sufrimiento

enseña una sabiduría de vida frente a los dolores de la 
condición humana

Alimentos que no deben consumirse

La ingestión de carne retrasa el camino hacia el nirvana

poca variedad de vegetales

Además, de las tinieblas, surgieron los descastados, los 
parias o intocables.

Alimentos que no deben consumirse:

Carne. No está prohibida

–Sangre. Está prohibida

–Huevos. Están prohibidos

Grasas animales.


