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 UNIDAD 2.1 

CULTURA 

ALIMENTACION 

Culturales 

G. ROCHER 

Valores 

SOCIEDAD 

La 

Hacen referencia al 

comportamiento, a lo que 

se debe hacer en una 

situación. 

determinada. 

Es 

Creencias 

Disponibilidad de alimentos  

Son 

Habitos Ejemplos 

La 

Son 

Quienes participan en la 

socialización de las personas, en 

la transmisión de la cultura. 

Son las 

características de 

la cultura a la que 

pertenecen las 

personas. 

Familia 

Costumbres 

Socialistas 

Según 

Normas  Alimentarias 

Ejemplo 

1. Qué puede comerse y que 

no. 

2. Como debe prepararse la 

comida. 

3. Como debe consumirse la 

comida. 

Un proceso cultural que adopta formas 

muy variadas porque depende de los 

alimentos que hay disponibles en una 

sociedad, y de la elección que hacen de 

ellos las personas. 

Cultura es el conjunto de 

maneras de pensar, sentir y 

actuar de las personas. 

Nutricional Cultural 

Grupos de edad Escuela 

Alimentación 

Movimientos 

Sociales 

Medios de 

comunicación 


