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CREENCIAS RELIGIOSAS Y 

CONSUMO DE ALIMENTO 

HINDUISMO 
BUDISMO 

CRISTIANISMO 

Es una  

De las religiones más 

antiguas 

Sus orígenes 

se remontan al año 1000 

A.C. El principal libro 

sagrado. 

consideran 

Clasificar los alimentos 

dentro de una escala que 

oscila entre el frío y lo 

caliente 

es una doctrina filosófica y 

moral fundada en el año 

500 A.C 

Esta 

religión enseña una sabiduría 

de vida frente a los dolores 

de la condición humana.  

A un que 

muchos budistas son vegetarianos, 

en lugares de clima frío y poca 

variedad de vegetales como el Tibet, 

incluso los monjes comen carne. 

Es la religión fundada por 

Cristo y basada en las 

Sagradas Escrituras (el 

Antiguo y Nuevo 

Testamento). 

Se acompaña de aislamiento y 

de rezos por lo que está 

orientado a purificar la mente‘ 

En el 

año 1054, con el Cisma de Oriente, se 

produce una escisión surgiendo la iglesia 

oriental u ortodoxa, y a mediados del S. 

XVI, con la Reforma iniciada por Lutero 

en Alemania, se produce una nueva 

división y surge el protestantismo 


