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Creencias Religiosas 

Islamismo 
Es el conjunto de dogmas y 

preceptos morales 

establecidos por Mahoma. 

Confesar su fe 

públicamente. Hacer como 

declaración o profesión. 

Orar cinco veces al día 

en dirección a la meca. 

El ayuno durante del Ramadán es 

una búsqueda de una relación mas 

espiritual con Dios. 

Judaísmo 

Es la religión de los judíos, 

descendientes de los 

antiguos hebreos 

Es una religión restringida a estas 

personas; a los hijos del pueblo 

elegido. 

Los judíos  actuales se dividen en 

tres grupos: Los ortodoxos, los  

conservadores  y los reformados. 

Los alimentos no deben 

contener conservantes 

ni colorantes. 

Educación para el consumo 
Aunque los hábitos alimentarios 

aprendidos en la infancia tienden a 

mantenerse a lo largo de la vida. 

Una de las maneras posibles es 

mediante los programas de 

educación. 

Existen distintos  recursos o medios para 

transmitir el mensaje e intervenir, pero hay 

que evitar en la medida de lo posible de 

charla. 


