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La alimentación como fenómeno cultural  

Es igual a las

sociedades que van

sufriendo

transformaciones y

cambios nuevos.

Ha ido 

Evolucionando y 

cambiando en paralelo.

Inicialmente

Era la preocupación de la escasez 

alimentaria y por eso se busca nuevas 

formas de producción. 

Por ello 

Ya no se estudia desde un solo punto de 

vista sino desde varios y dándole un 

enfoque claro. 

La alimentación 

constituye un acto social

Para el 

Estudio de las sociedades, que 

abarcan desde la forma de 

como se obtienen los 

alimentos. 

La aplicación de procesos para 

su transporte y conservación.

Y en 

Este modo es como son 

preparados para su aceptación y 

su consumo, con todos los 

factores psicosociales asociados. 

Se puede contemplar desde distintas 

perspectivas:

Como necesidad biológica, 

funcionamiento adecuado, 

mantenimiento , y en la infancia, para el 

desarrollo  físico. 

Como conducta, a partir de estímulos 

endógenos: (como el hambre) o 

exógenos ( la presencia de alimentos) se 

producen una serie de conductas 

destinadas a responder a ellos. 

Tenemos al 

Acto de consumo: que es influido 

por la publicidad que ejercen los 

medios de comunicación. 


