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HISTORIA DE LA ALIMENTACIÓN. 

 

CAZA LA REVOLUCIÓN DEL CULTIVO. REVOLUCION MERCANTIL 

Historia 

La revolución de la caza y 

del fuego 

 

Los humanoides tenían una 

dieta escasa porque 

caminaban a cuatro patas y 

sólo se alimentaban de lo que 

recolectaban. 

Homo erectus 

Descubrió el fuego, quizás mientras 

fabricaba hachas para cazar, lo cual 

hizo cambiar el conjunto de la cultura, 

tanto en su aspecto material como 

ideológico. 

 

La 

Forma de cocinar se 

eliminaban las bacterias de la 

carne y el pescado, y se 

frenaba su proceso de 

descomposición. 

Algunos  autores dicen: 

Cocinar hizo el hombre‖, en el 

sentido de que los humanos son 

los únicos que cocinan lo que 

van a comer. 

 

En el 

Neolítico  se habían reducido 

las reservas de caza, y el 

cambio climático favoreció la 

actividad agrícola. 

Agricultura se inició en la zona 

denominada el ‗Triángulo fértil‗, que se 

extiende desde el río Nilo hasta el río 

Tigris. 

¿Dónde? 

En el Neolítico fue 

descubierta la cerveza. 

Animales domesticados 

constituían una provisión 

continua de carne fresca. 

La cerámica 

Se 

Refiere a la época del Imperio Romano, y 

uno de los rasgos más sobresalientes desde 

el punto de vista de la alimentación fue el 

aumento del comercio. 

Cocina culta se manifestaba de 

manera especial en los banquetes, que 

eran una forma de exteriorizar poder y 

riqueza a través de la comida 

Río Ebro fue la gran ruta por donde 

la cultura romana y el progreso 

material se introdujo en el País 

Vasco. 

Aportaciones de 

los romanos 

Nuevas 

técnicas 

agrícolas 

como el 

arado 

romano 

Mejora en la 

elaboración 

de 

alimentos 

como el pan, 

el aceite, el 

vino o los 

embutidos 

Mejora de la 

red de 

comunicacion

es haciendo 

calzadas 

romanas‖ que 

permitió un 

incremento 

en el 

comercio de 

alimentos. 

 


