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Creencias religiosas y consumo de 

alimentos 

Hinduismo 

Budismo Cristianismo 

Es una doctrina filosófica y 

moral. 

Es una de las religiones 

mas antiguas. 

Sus orígenes 

Se remontan al año 1000 A.C. 

Para esta religión 

Un espíritu universal, llamado 

brahmán. 

Apareció en forma del dios 

Cocinar es un arte sagrado 

Algunos hindúes realizan un ayuno 

de dos a tres días. 

Fundada en el año 500 A.C. 

Es la religión fundada por 

cristo. 

Es una 

Derivación del hinduismo 

Inicialmente fue la religión 

mayoritaria en la india. 

Esta religión 

Enseña una sabiduría de vida frente 

a los dolores de la condición humana.

Para eliminar 

El sufrimiento son necesarias varias 

reencarnaciones. 

Y 

Basada en las sagradas 

escrituras. 

Se guían 

Por el nuevo testamento 

Donde se recogen las enseñanzas de 

Jesucristo. 

El cristianismo esta formada 

por: 

La católica.

La protestante y cismática. 


