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INTRODUCCION 
 
Bien para iniciar este ensayo, lo hago con el conocimiento que tengo acerca  
de la quimica organica, la quimica organica estudia los compuesto quimicos 
de todo lo que existe, y todo lo que existe es materia, ya que materia es todo 
lo que ocupa un lugar en el espacio, como les decia la quimica organica 
estudia los compuestos quimicos, y bien por su parte la nutricion tiene como 
principal funcion transformar y extraer los nutrientes de nuestro alimentos y 
atraves de esto, nuestro cuerpo genera la energia que necesita y asi nuestro 
organismo puede trabajar y desarrollar sus funciones . 
 
 
DESARROLLO  
 
Teniendo en claro los conceptos anteriores entraremos de lleno a la 
importancia de la quimica organica en la nutricion. 
Si bien la nutricion se encarga de transformar y extraer, pero para extraer y 
transformar, tenemos que conocer cada uno de los compuestos que integran 
nuestros alimentos o en este caso, el alimento que vayamos a recomendar y 
para esto tenemos que clasificar nuestros alimentos, a  lo que quiero llegar 
con clasificar o mejor dicho a separar nuestros alimentos, para preparar una 
comida necesito infinidad de alimentos, pero tengo que conocer cada uno de 
ellos, cada compuesto que tenga, lo que me aporta, lo que contiene, si es rico 
en vitaminas, en proteinas  etc, y para esto quiero dejar un ejemplo 
En un dia normal llega un paciente al lugar en donde yo trabajo, y esta 
persona sufre de la enfermedad de defisis de vitamina C, mejor conocido 
como escorbuto, entonces tengo que recomendarle alimentos ricos en 
vitamina C, como lo son las frutas citricas, la naranja, el limon, la toronja, 
otras frutas como lo son las fresas el melon etc, o por su parte recomendarle 
que compre un bote de vitamina C en la farmacia, y como se todo esto? 
Gracias a la quimica organica, gracias a los estudios realizados años atrás, a 
los quimicos que se han dedicado a investigar cada uno de los compuestos de 



todos los alimentos, de cada fruta que existe, de cada verdura, de la carne, 
de las legumbres, de los cereales etc. 
Entoces para dar una dieta, para hacer un plan nutricional tenemos que 
conocer lo que vamos a recomendar, si nuestro paciente necesita proteinas, 
la porcion de carbohidratos que necesita, no mas, no menos, solo lo que 
necesita, y para esto tenemos que conocer como se llega a crear una 
proteina, los carbohidratos, las vitaminas, los minerales etc. 
   
CONCLUSION  
Bien como conclusion la quimica organica es de suma importacia y la relacion 
que hay entre estas 2 es mucha, ya que nos ayuda a los seres humanos a 
conocer cada uno de nuestros alimentos y mejor aun esta al alcance de todos 
nosotros  
 


