


¿QUÉ ES EL APARATO LOCOMOTOR?

El aparato locomotor, también denominado
aparato musculoesquelético, está constituido por
los huesos, los músculos, los tendones y los
ligamentos. ... Se forman por la unión de dos huesos
a través de la cápsula articular



ES UN APARATO, POR LO TANTO ESTÁ COMPUESTO POR ÓRGANOS DIFERENTES
(HUESOS, MÚSCULOS, ARTICULACIONES, TENDONES Y LIGAMENTOS) QUE SE
ASOCIAN PARA QUE PODAMOS DESPLAZARNOS

 los huesos están formados por una sustancia dura
compuesta por calcio y fósforo principalmente y
nos proporciona la rigidez.

Los músculos están formados por tejidos blandos y
elásticos lo que les permite estirarse y contraerse.

Los tendones están formados por tejidos muy
resistentes que unen los músculos a los huesos.

Los ligamentos están formados por tejidos muy
resistentes que impiden que los huesos se desplacen
en las articulaciones.



Los músculos se unen a las huesos y con las flexiones
y extensiones los mueven.
Existen músculos que forman otros órganos: corazón,
estómago, intestino...
Hay músculos voluntarios e involuntarios.
Los voluntarios los manejamos  cuando queremos.
Ejemplo: levantar un brazo.
Los involuntarios los controla el SNC pero no los
movemos queriendo. Ejemplo: el corazón o el
intestino.











Los músculos están formados por una
serie de paquetes de fibras o células
musculares.

Los paquetes están envueltos en unos
tejidos muy resistentes.

La unión de varios paquetes originan un
músculo y los extremos del músculos
originan un tendón.

Los tendones se unen a los huesos y
permiten moverlos.

Los ligamentos son una tiras de una sustancia fibrosa
que, en las articulaciones, unen los huesos para que
estos no se desplacen de su sitio.

Permiten que las articulaciones se puedan mover sin
desplazarse de su lugar.




