‘ APARATO LOCOMOTOR ’

El cuerpo humano




5»QUE ES EL APARATO LOCOMOTOR?

El aparato locomotor, también denominado
aparato musculoesquelético, estd constituido por
los huesos, los muUsculos, los fendones vy los
ligamentos. ... Se forman por la unidn de dos huesos
a fravés de la capsula articular
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APARATO LOCOMOTOR: Qué es y

para qué sirve

ES UN APARATO, POR LO TANTO ESTA COMPUESTO POR ORGANOS DIFERENTES
(HUESOS, MUSCULQOS, ARTICULACIONES, TENDONES Y LIGAMENTOS) QUE SE
ASOCIAN PARA QUE PODAMOS DESPLAZARNOS

los huesos estan formados por una sustancia dura
compuesta por calcio y fosforo principalmente y
Nos proporciona la rigidez.

Los muUsculos estdn formados por tejidos blandos y
eldasticos lo que les permite estirarse y confraerse.

Aparato

Los tendones estdn formados por tejidos muy - P
resistentes que unen los musculos a los huesos. i

Los ligamentos estan formados por tejidos muy
resistentes que impiden que los huesos se desplacen | o\
° ° L\ 1 W
en las articulaciones. (iscoma muscular). B BB (e tseo)
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APARATO LOCOMOTOR:

Cémo funciona

-

Ter Tows Fannessions.

Los muUsculos se unen a las huesos y con las flexiones _
y extensiones los mueven. as células o fi Cibito

Existen mUsculos que forman otros érganos: corazén, sl Radio <7
estdbmago, intestino... B oo N
Hay musculos voluntarios e involuntarios. ) .
Los voluntarios los manejamos cuando queremos.
Ejemplo: levantar un brazo.

Los involuntarios los controla el SNC pero no los
movemos queriendo. Eiemplo: el corazon o el
intestino.
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Craneo y cara

-Cintde Partes: Nombres huesos
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Partes: Nombre musculos

re] BTE muaniar

[l rusiuka

frente

Los musculos son arganos que estan formados
porun tejido muscular compuesto a base de cé-
lulas alargadas. Estas celulas se agrupan en pa-
gquetes y los paguetes se agrupan en musculos.

CABEZA

Frontal: attiaga la fren-
te.

Orbicular: abre wv cierra
loz ojos

Mlasetero: masticar.
Fizorio: Reir

TROWCO

Fectorales: mover hra-
Z0.

Abdominales: prote-
ZetL.

BRAZOHE

Deltoides: levantar ex-
tremidad.

Biceps: dobla brazo.
Flexores: cierta mano

FIEEHAS

Cuadriceps: dobla piet-

1a

Para cuidarlos.
Lna alimentacion
adecuada vy el
gjercicio fisico
50N MUy reco-
mendables para
mantener nues-
tros musculos en
perfecto estado.
LIn exceso de tra-
bajo muscular o
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Fecrorales

Alalvronnles

Haz clic
veras musculos

poco entrenamiento hacen que los musculos se puedan romper (desgarro

muscular)




Partes: Nombre musculos
espalda

TEON O

Trapecio: mover hrazo
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Tticens: eatita bhrazo.
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Partes: Articulaciones

.“E_in:_ern[_. 0
del hom-

Articulacion de codo vy rodilla

Aririlasinn

Ligamrento
Articulac dn de la rodills

Aiticiilal i dezl condo

Tipos de Articulaciones




|Ina tendinitis
&5 la inflama-
clon de un
tenddan.

Partes: Ligamentos y tendones
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Ligamento
cruciforme

.___| (N n._in:. la arti-

Los mUsculos estdn formados por una ':f:f']_l_af:li 'it.:'f' F;' i@ wivical ||

serie de paquetes de fibras o células M gl tendor. “

musculares. La arfroscopia consiste en una operacion quirdrgica in-
troduciendo dos tubos dentro del ¢ Lerpo, Lln tubo lleva

Los paquetes estdn envueltos en unos gf= u::1rr|_1r-1 |1|- video y el otro tubo los instrumentos

tejidos muy resistentes. eEl . : :
J Y E' Ly utll en las operaciones de las articulaciones.

o ;uruuiun e grandes cicatrices.

La unidn de varios paquetes originan un

musculo y los extremos del musculos Los ligamentos son una tiras de una sustancia fibro

originan un tendoén. que, en las articulaciones, unen los huesos para ghre
estos no se desplacen de su sitio.

Los tendones se unen a los huesos y

permiten moverlos. Permiten que las arficulaciones se puedaprmover sin
desplazarse de su lugar.
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