tTIPOS DE DIETASLas leyes de la alimentación resumen en cuatro puntos cuál es la nutrición 
que debemos llevar adecuadamente
LEYES DE LA ALIMENTACIÓN
Dietas basales o dietas básicas: son las dietas en las que no se realizan modificaciones en cuanto a su composición en nutrientes o en energ
Esta función depende de señales energéticas, ponderales, gastrointestinales, sensoriales, hedónicas y de condicionamiento
Dieta omnívora: cuando se consumen alimentos de origen animal y vegetal. Es el tipo de dieta más frecuente en la especie humana.
Tipos de dietas 
La dieta humana se considera equilibrada si aporta los nutrientes y energía en cantidades tales que permiten mantener las funciones del organismo en un contexto de salud física y mental.
ACCIÓN INTEGRADORA Y REGULADORA
Se acepta como sinónimo de régimen alimenticio, que alude al „conjunto y 
cantidades de los alimentos o mezclas de alimentos que se consumen 
habitualmente‟.
      DIETA 


