INS TUCION: UNIVERSIDAD DEL SUREESTE “MATUTINO”

((C:

ASIGNATURA: INTROD‘UCCION A LA NUTRICION

I Universida

TEMA DEL ENSAYO: LiPIDO Y PROTEINAS

LO

:T 1V|A GUADALU’;Z = AGUIL

)"
LUGARY FECHA TﬁPACHULA

....

)21



o

T

Lipido y Proteinas

son moléculas grandes e
Atas|aiae e son especificas de cada una de ellas y
Que son IaS % - jN < . permiten a las células mantener su
) desempeifian muchas Las fu nciones

prOtE|naS funciones criticas en el

cuerpo.

; regular funciones

en cuatro niveles de 2
estructuras: primaria, Esta por la secuencia de aminodcidos| .
secundaria, terciaria y constituida de la cadena polipeptidica Ejempl
cuaternaria.
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lipido importantes en la tejido adiposo.
alimentacion -Aislante térmico.

Esteres de acidos
- [ -Simples grasos con
alcoholes.

Definicion de | Son compuestos -Fuente de energia,
efrinicion de 10s orgénicos, constituyentes | Fincidn almacenadaen el
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2 Esteres de acidos
i . r: . 7 -Complejos . 8rasos que
Como — Srasasaceites, _Clasificacion — {conﬁenes B

esteroides y ceras. grupos quimico.

- -Precursores y

integridad, defenderse de agentes
externos, reparar dainos, controlar y

Ehe

ESTRUCTURA —

Garbanzo Utilizado en recetas como ensaladas,
sopas y cremas es una buena fuente de vitaminas.
Lentejas Las lentejas son leguminosas con alto
contenido en proteina y fibra.

Soya Este uno de los alimentos e ingredientes mas
importantes en el panorama alimentario actual y
es una de las fuentes proteicas vegetales mas
completas.

-Insolubles en agua

Propledade -Solubles en-solventesno —
polares éter, cloroformo y
benceno.

-Grasas: esteres de acidos grasos con glicerol.
-Ceras: éteres de acidos grasos con alcoholes
mono-hidricos.

-Fosfolipidos: contienen un residuo de acido
fosférico.

-Glucolipidos: Contienen un acido graso, un
carbohidrato y esfingosina.

Otros: Sulfolipidos, lipoproteinas y amino lipidos.

Incluyen: acidos grasos, glicerol, esteroldes, alcoholes diferentes al glicerol;
~—— Derivados esteroles, aldehidos de grasas, hidrocarburos, hormonas, vitaminas
liposolubles y cuerpos ceténico. .



