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– NUTRICION COMO CIENCIA

-ORGANIZACIONES 

ENCARGADAS DE LA 

ALIMENTACION Y NUTRICION 

- INTERNACIONALES 

ENCARGADAS Y NACIONALES 

Es la ciencia que estudia los procesos 

fisiológicos y metabólicos que ocurren en 

el organismo con la ingestión de los 

alimentos propios de la dieta regular del 

ser humano.

Importancia de la nutrición La 

nutrición tiene como principal 

función transformar y extraer los 

nutrientes necesarios de los 

alimentos que consumimos. 

La nutrición como ciencia es 

muy reciente, ya que apenas a 

finales del Siglo XVIII el 

francés Lavosier hace las 

primeras observaciones sobre 

la materia. Sin embrago, ya en 

épocas anteriores hubo 

quienes intuían la importancia 

de los alimentos en el 

desarrollo del ser humano.

La FAO es el organismo de las Naciones 

Unidas responsable del desarrollo de la 

agricultura y la producción de alimentos. 

Dentro del Departamento de Agricultura, la 

Dirección de Producción y Sanidad Animal 

(AGA) se encarga del desarrollo ganadero.

Entre ellas se encuentran la 

Organización Internacional de 

Derechos Humanos por el 

Derecho a Alimentarse (FIAN), la 

Alianza Mundial para la Nutrición 

y los Derechos Humanos y el 

Foro global de seguridad 

alimentaria y nutricional 

sostenible.

Organismos nacionales e 

internacionales de alimentación, 

dietética y nutrición

AESAN, Agencia Española de 

Seguridad Alimentaria y Nutrición 

(AECOSAN)

Agencia Catalana de Seguridad 

Alimentaria.

CNA, Centro Nacional de Alimentación.

DEFRA, Department for Environment, 

Food and Rural Affairs, UK

El Instituto de Nutrición de Centro América 

y Panamá (INCAP) es un organismo 

multinacional, científico y técnico, 

especializado en Alimentación, Nutrición y 

Seguridad Alimentaria y Nutricional 

perteneciente al Sistema de la Integración 

Centroamericana (SICA).

AESAN, Agencia Española de 

Seguridad Alimentaria y Nutrición 

(AECOSAN)

Agencia Catalana de Seguridad 

Alimentaria.

CNA, Centro Nacional de 

Alimentación.

DEFRA, Department for

Environment, Food and Rural 

Affairs, UK.

Organización Mundial de la 

Salud (OMS)

Organización Panamericana 

de la Salud (OPS)

Organización de las Naciones 

Unidas (ONU)

Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo 

(PNUD)

Organización de la Naciones 

Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura 

(UNESCO)


