
 

 

 

INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN 

 

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

MAUREN FERNANDA MÉNDEZ PACHECO 

 

ACTIVIDAD: CUADRO SINÓPTICO 

 

TEMA: DIETA 

3.3 Clasificación. 

3.3.1 Dieta Normal. 

3.3.2 Dietoterapia. 

3.4 Efectos de la dieta. 

 

MAESTRO: NEFI ALEJANDRO SANCHES GORDILLO 

 

 

 

 



 

 


