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1.4 La nutricidbn como ciencia.

1.5 Organizaciones encargadas de la alimentacion y
internacionales y nacionales.
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nutricion,



estudia los procesos fisiolégicos y
metabdlicos que ocurren en el organismo

Ciencia : o3 : :
con la ingestion de los alimentos propios de
la dieta regular del ser humano.
i transformar y extraer los nutrientes
La nutricion < . :
- Importancia ——— necesarios de los alimentos que
como ciencia -
consumimos.
2 y g Lavosier hace las primeras
Origen finales del Siglo XViil, ; P x
observaciones sobre la materia
Qlencias e bz Almentaaan ayudan a los paises en desarrollo y a los paises en transicion a
Funcion ——— modernizar y mejorar sus actividades agricolas, forestales y
pesqueras con el fin de asegurar una buena nutricion para todos.
Promover inocuidad de los alimentos y evitar enfermedades de
origen alimentario.
Organicaciones Objetivos
nacionales e Promover la proteccion del consumidor y las practicas justas
internacionales en el comercio de alimentos.

su objetivo es que todos los pueblos
OMS ——— puedan gozar del grado maximo de
salud que puedan lograr.

Organizaciones FAO —— lucha contra el hambre a nivel mundial.

brinda liderazgo y cooperacion técnica a los Estados

ars Miembros en materia de nutricion saludable,



