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UNIDAD IV

GUIAS ALIMENTARIAS.

4.1 INTRODUCCION. <—

En ellas se ofrecen al publico en
general consejos sobre

alimentos

Es un instrumento educativo
sobre requerimientos
nutrimentales

4.2 HISTORIA DE LAS GUIAS ALIMENTARIA .

\

La Guia de Alimentaciény Salud
se publicd por primera vez en
1997

Septiembre 1998

la Guia de Alimentaciény
Salud incorpora nuevos
temas sobre la alimentacion

4.3 FASES PARA LA ELABORACION DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS

son elaboradas por equipos
interdisciplinarios de expertos

son objeto de revisidn sistematica numerosas

fuentes de informacion

pruebas cientificas sobre la relacion entre
dieta, nutricion y salud, y los datos sobre la
produccién

se someten a una prueba piloto con
grupos de consumidores

—> 4.4 CARACTERISTICAS DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS

de caracter nacional

La prevencion de las enfermedades
nutricionales originadas por el déficit

Deben inscribirse en las estrategias para la
promocidn de salud del pais.



