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Son compuestos
gue contienen
carbono, hidrogeno
y oxigeno en las
proporciones.

Y

Es uno de los tres

nutrientes principales
que se encuentra en
alimentos y bebidas.

Y durante el metabolismo se

gueman para producirenergia, y
liberan diéxido de carbono.

R

Los carbohidratos en la dieta
humana estan sobre todo en
formade almidonesy
diversos azucares.

Los Carbohidratos

Tiposde
carbohidratos

i

Azucares: se le llama
carbohidratos simples por que se
encuentran en su forma mas

basica. 1

Almidones: Son carbohidratos complejos
gue estan hechos de muchos azucares
simples unidosy el cuerpo lo usa para
descomponer los almidones en azucares
para usarlos como energia.

!

Fibra: También es un carbohidrato complejo, su
cuerpo no puede descomponer la mayoria de la
fibra, por lo que comer alimentos con fibra puede
ayudarle a sentirse lleno y hacer que sea menos
probable que coma en exceso.

Los carbohidratos se dividen
en tres grupos:

Monosacaridos: Que es la
glucosa, fructosa y galactosa.

Disacaridos: Es la
sacarosa(azlucar de mesa),
lactosa y maltosa.

Polisacaridos: Es el almiddn, glicégeno
(almidén animal) y celulosa.



