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Historia

La guia de

alimentacion y salud.

4

Se publico por primera

vez en 1997 ﬂ

Con una Unica seccién
dedicada a aspectos

nutricionales generales.

I

Después se incorpord nuevas

secciones.

&

A

De alimentacion, nutricion,
ultura.

salud y agric

VvV

A

A
Tienen por objeto senir <

de base. ﬂ

Para la formulaciéon de
politicas nacionales.

En materia

4

VvV

| Asicomo

De programas de
educacion nutricional

ﬂ Destinados a

Fomentar habitos de alimentacion y

modos de vida sanos.

1 Guias Alimentarias [

Fases para la elaboracion de guias

g

Es un instrumento educativo que
adapta conocimientos

cientificos.
ﬂSobre

Requerimientos nutricionales
ﬂ Y

Composicién de alimentos

L Es una

Herramienta préactica
que facilita

A

7

Diferentes personas la
seleccién de una
alimentacion.

l

Y de esta manera elevar
su cultura alimentaria.

alimentarias ﬂ

Las guias alimentarias

ﬂ Son elaboradas

Por equipos interdisciplinarios

de expertos.
ﬂ Compuestos

Por representantes de los
sectores de la agricultura.

I

La salud, la educacion , la nutricion y la
ciencia de los alimentos.

g

Los mensajes se adaptan con
precision a las caracteristicas
culturales y a la situacién social y
econdmica del pais.

[ e
-
“ A PNl >

, - o A N
5y Pt e

R
>
“r .
- RSy
3
. X
——— \\\




