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EL SER IGUALES Y LA 

CULTURA ADOLESCENTES 

LA CULTURA 

ADOLESCENTE 

La adolescencia actual constituye una clase social con una cultura propia en sus 

formas de entretenimiento, diversión, ocio, aprendizaje personal y relaciones 

sociales, sexuales y de comunicación; esta cultura les exige unos conocimientos y 

una madurez social que a veces no poseen y es motivo de comportamiento social 

desajustado. 

 

El desanclaje 

generacional 

Se trata de la rearticulación de los estilos de vida de los 

adultos y de la extensión del proceso de juvenilización de la 

sociedad, transformaciones que se refuerzan entre sí y 

presentan para las jóvenes generaciones un nuevo espacio 

de conflictos, poco conocido para la sociedad en su conjunto. 

La transición 

desordenada 

Esta transformación productiva y laboral está en línea con el alargamiento de los 

estudios, tendencia que afecta especialmente a los sectores juveniles, que son los que 

por lo general se encuentran estudiando. En términos tradicionales, el estudio es una 

fase de preparación para entrar en la vida económica. Si nos movemos en la historia 

desde los años ochenta hacia atrás, la transición juvenil separaba notoriamente los 

estudios del trabajo, con una clara inactividad económica para los estudiantes: en las 

sociedades modernas, eso estaba garantizado hasta finalizar el primario para la 

mayoría de los niños; el secundario, no obligatorio, era el privilegio de las clases 

medias y altas; mientras que la universidad se destinaba a los que quedaban 

seleccionados por su rendimiento en el sistema, en general, coincidentes con los 

sectores medios y altos en términos estadísticos, lo que no significa que todos los 

pobres quedaban afuera ni todos los ricos adentro. 

INTERACCION ENTRE 

IGUALES 

Esto efectos han sido observados en las tareas más diversas: en la adquisición 

de la noción de conservación de igualdad y desigualdad; en el aprendizaje de 

clasificaciones, en pruebas de seriaciones complejas; en tareas de juego 

cooperativo o de percepción espacial; en resolución de tareas lógicas o 

respecto a tareas relacionadas con el pensamiento formal. 

ESTILOS DE CULTURA 

JOVEN Y BRECHA 

GENERACIONAL 

Cuando hablamos de dilemas culturales entre los jóvenes nos referimos a una 

serie de procesos sociales, desarrollos históricos y transformaciones en diversos 

órdenes de la vida social que conducen a desacoples y turbulencias en las que 

aparecen situaciones problemáticas inéditas que abren interrogantes a la hora de 

ensayar soluciones. En este sentido, los miembros de las generaciones jóvenes 

viven un intervalo finito en el que tienen por misión construir su proceso de 

autonomización. 

GRUPOS DE 

IGUALES 

Con la llegada de la adolescencia son 

muchos los padres que refieren 

sentirse desplazados en la influencia 

que tienen sobre sus hijos frente al 

grupo de iguales, que a menudo 

observan como un duro competidor. 

AMISTADES 

Una de las cosas que suele preocupar a los padres en esta etapa son los amigos y los 

cambios que en esta etapa se producen a nivel social, en la que los padres pierden parte 

de su protagonismo y lo ganan los amigos y el grupo de iguales. La adolescencia es una 

etapa del desarrollo de múltiples e importantes cambios a nivel cognitivo, social, 

emocional, moral y afectivo. Cambios que suponen para el adolescente la puerta de 

acceso a la edad adulta y el fin de su niñez. Esta una etapa bastante ambivalente, en la 

que han dejado de ser niños, pero tampoco son adultos. 

TIPOS DE GUPOS DE IGUALES 

• Un grupo informal o primario 

• Un grupo formal o secundario 

• Grupos naturales/artificiales 

• Grupos abiertos/cerrados 

• Grupos de pertenencia 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMPATIA Y 

ESTATUS 

ENTRE 

IGUALES 

A estas edades (desde los 6 hasta la adolescencia) el poder depende, no de saber conservar 

las posesiones y utilizarlas como ocurre con los más pequeños, sino de lo bueno que sea uno 

en los juegos y en saber organizarlos. Como vemos, va perdiendo valor la fuerza que es 

sustituida por el poder social, teniendo más peso los que ayudan al grupo a conseguir sus 

metas. 

AMISTADES 

HETEROSEXUALES 

La adolescencia es una época de cambios, unos de los más significativos tienen que ver 

con los “cambios físicos” y más concretamente con los sexuales, el desarrollo sexual, es 

el cambio más importante que se produce en la adolescencia. El término “orientación 

sexual” se refiere al sexo (es decir masculino o femenino) hacia el que la persona se siente 

atraída. Existen diferentes tipos de orientación sexual: – Heterosexual: Las personas 

heterosexuales sienten una atracción romántica y física hacia miembros del sexo 

opuesto: los hombres heterosexuales sienten atracción por las mujeres y las mujeres 

heterosexuales sienten atracción por los hombres. A veces se hace referencia a los 

heterosexuales como “hetero”. – Homosexuales: Las personas homosexuales sienten una 

atracción romántica y física hacia personas del mismo sexo: las mujeres que sienten 

atracción por otras mujeres son lesbianas; a los hombres que sienten atracción por otros 

hombres se los suele llamar gays. (El término gay también se utiliza, en algunas ocasiones, 

para describir a personas homosexuales de cualquier sexo). – Bisexual: Las personas 

bisexuales sienten una atracción romántica y física hacia personas de ambos sexos. 

EL DESARROLLO 

EMOCIONAL Y LA 

MOTIVACIÓN EN EL 

ADOLESCENTE 

En la adolescencia, las competencias emocionales experimentan un gran desarrollo 

debido al cambio que se experimenta en la capacidad intelectual, pasando del 

pensamiento operacional concreto a las operaciones formales, lo que supone adquirir 

una mayor complejidad de pensamiento, por lo que se ven incrementadas las 

habilidades del procesamiento de la información (Rosenblum y Lewis, 2004). Asimismo, 

al tener una mayor capacidad para la introspección permite, a los adolescentes, 

examinar sus propias emociones. Los estudios sobre los procesos emocionales en la 

adolescencia presentan una serie de características (Ortiz, 1999). 

ESTADO 

EMOCIONAL 

Entre los cambios emocionales o psicológicos podemos destacar los siguientes: 

 • Egocentrismo: los adolescentes suelen estar muy centrados en sí mismos, creen que son la 

única persona en el mundo que se siente como ellos, y a veces, este egocentrismo da lugar a un 

aislamiento al pensar que “nadie” les puede entender. • Preocupación excesiva por lo que 

piensen los iguales: a medida que se va abandonando la etapa infantil, el adolescente necesita 

encontrar personas de su confianza, tal y como lo eran los padres en la infancia, ahora buscan 

esa persona cómplice de sus sentimientos más profundos, y a la vez que se crean estos lazos con 

los iguales, el adolescente va explorando su propia identidad. Todo esto puede generar 

sentimientos encontrados en los menores, a veces sentimientos de culpa con respecto a los 

padres cuando se da prioridad a la opinión de los iguales en busca de su propia independencia, 

y por otro lado, sentimientos de satisfacción cuando son aceptados y aprobados por el grupo de 

su misma edad. • Descubrimiento de la sexualidad: se empieza a despertar el interés hacia la 

sexualidad, los adolescentes empiezan a tener más sensaciones e impulsos sexuales, comienzan 

a pensar en la posibilidad de tener pareja, en las relaciones sexuales y la masturbación. • 

Cambios de humor: los adolescentes son extremos en la forma de sentir sus emociones. La 

inseguridad en esta etapa está más marcada, eso puede influir en que vean las cosas más en 

blanco y negro. En esta etapa la sensibilidad es mayor y son más susceptibles, pudiendo tener 

reacciones exageradas y no ajustadas a la situación. A veces ni ellos mismos se entienden, y 

tienen que convivir con sus propios cambios, lo cual resulta complicado ya que por edad aún no 

se han adquirido las herramientas suficientes para el manejo de la impulsividad, la frustración, 

el enfado, etc. • Adquisición de autonomía propia: el adolescente busca su independencia, 

valerse por sí solo en algunos aspectos, encontrar su sitio y sentirse seguro de sí mismo. Este 

punto es muy importante, y hemos de ayudarles a conseguirlo, por ejemplo, fomentando que 

tomen decisiones, contando con ellos para temas familiares, alentándoles a la realización de 

tareas solos, a que se propongan metas y animarlos a ello. 


