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El ser iguales y la cultura de los adolecentes

cultura joven y Jhumanos

construimos
s

desacoples y turbulencias, y con

o~
- - La educacién emocional vy
—— La adolescencia actual constituye |Esta cultura les exige unos | sentimental en la infancia y en la
una clase social con una cultura |conocimientos y una |adolescencia se aprende y vivencia
La cultura | Proria en sus formas de |madurez social que a veces Jen la familia, se completa en la_/
adolecents™ entretenimiento, diversién, ocio, |no poseen y es motivo de escuelay se pone en préctica en los
aprendizaje personal y relaciones |comportamiento  social | grupos socialesyvirtuales a los que
sociales,  sexuales 'y  de |desajustado se va perteneciendo a lo largo del
._comumcamén - desarrollo
o Los jévenes, como la cultura, pueden ser
Estilo de En la juventud, los seres Una etapa plagada de|entendidos de maneras muy diferentes

los adolescentes los jévenes

Y

-

Son los padres y el medio familiar
los primeros en ensefiar a sus hijos
a manejar las emociones y los
sentimientos en sus relaciones
sociales y virtuales y contrarrestar
los efectos adversos del modelado
social

En este sentido, los miembros

de las generaciones jévenes
viven un intervalo finito en el

brecha nuestro  proceso  de .situa.ciones . probleméticai propiamente dichos, para aludir.tfonﬂ que tenen por  mision
generaclonal |automatizacién lhnédltas e interrogantes a laellos a la etapa completa de transicién construir su proceso de
_hora de ensayar soluciones mediante la cual las sociedades automatizacién.
organizan en la poblacién el paso que L_
conduce desde la nifiez hasta la adultez
los estudios sobre Ila "En segundo lugar. se ha B o o
interaccién entre iguales en puestog de magnifi’e <o la Esto efectos han sido | EN el aprendlzaj.e ‘_’e °|as'ﬁ°ac'°'_‘e-‘:' en
Interaceiémn | relacion con el progreso utilidad de la_interaccion observados en las tareas | Pruebas dde serlaclones °°""P'elas' :“
entre . cognitivo, se han ocupado de _ entre Iguales para el = mis diversas en la— tareas '6e Juego °°°P:'"a_t¢'s"°d :a o
iguales |investigar en primer lugar, las sterlor rogreso | 2dauisicién de la nocidn de percepcion espacla en resolucion de tareas
relaciones entre las !DO_ : POS conservacién de igualdad y légicas o respecto a tareas relacionadas
producciones del grupo y las | "raual delossuietosque | yoge o)gag .con el pensamiento formal
.producciones individuales E rticipan en la misma -



El ser iguales y la cultura de los adolecentes
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o Con la llegada de la |Durante la infancia los padres [(a la adaptacién vy La diferenciacién e individuacion
adolescencia son muchos los |constituyen el referente |negociacién de las reglasy |SO0 Procesos fun.damentales
Grupos de | Padres que refieren sentirse principal del nifio, pero con la |iimites, hasta  ahora i‘:’:ﬂdlad ;°"St:’“°‘;::;vidde ':
Iguales —< desplazados en la influencia adolescencia se avanza hacia_Jimperantes en el sistema ./ €M dad de cada Individuo e
que tienen sobre sus hijos |una etapa del ciclo vital |familiar, con el objetivo de |SY contexto relacional y la
frente al grupo de iguales, que | Caracterizada por la necesidad |una mayor autonomfa por |conselidacién de su madurez,
a menudo observan como un | de diferenciacién de laidentidad |parte del adolescente autonomia y seguridad en si
duro competidor . L mismos
- -
Una de las cosas que suele P La amistad cobra una
preocupar a los padr:s en esta |12 adolescencia esuna :::::;:::;e s;pons::: radc-: importancia que no tenia
etapa son los amigos y los etapa del desarrollo P antes, y es un elemento
Amistades . de mltiples e | acceso a la edad adultay el fund tal transici
=) cambios que en esta etapa se } i0c 2= fin de sunifiez esta unaetapa ™| oo o on €58 TansIcon
producen a nivel social, en la que lrrlportantt.es. camblo-sa bastante ambivalente. en Ia de la infancia a la vida adultos
los padres pierden parte de sy |Mivel cognitivo, social, h . - y en la socializacién de los més
emocional, moral y | 9uehan dejado de ser nifios |’ s
protagonismo y lo ganan los pero tampoco son adultos jovenes.
_amigos y el grupo de iguales. afectivo - —
==
s "Laidentidad sexual adulta incluye varios aspectos
. La adolescenciaesunaépocade |Al mismo tiempo se |1. Identidad de Género: Sentido personal de ser
Amistades | cambios, unos de los més |producen otros cambios que |masculino o femenino. 2. El “Rol sexual:
fheterosexuales | gipnificativos tiene que ver con  |tiene que ver con “cambios |expectacién soclal y  cultural, actitudes
— los “cambios fisicos” y mas__Jen personalidad” como es la | (estereotipos) y creencias de conducta masculina o
concretamente con los sexuales, |bisqueda de mi identidad, y== femenina. 3. La “personalidad”: comprende todos
el desarrollo sexual, es el |como tal la bisqueda de mi |los rasgos individuales y la predisposicién. 4. La
cambio mds importante que se  |identidad sexual. “orientacién sexual” corresponde a los patrones de
produce en |a adolescencia — conductas fisicas y de atracciones emocionales y
eréticas hacia los demas.




El desarrollo
emocional y la
motivacién en
el adolecente

Estado
emocional

A

Crisisen la
adolescencia

El ser iguales y la cultura de los adolecentes
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En la adolescencia, las
competencias  emacionales
experimentan un gran

desarrollo debido al cambio
que se experimenta en la
capacidad intelectual, pasando
del pensamiento operacional

suelen estar muy centrados en sf
mismos, creen que son la Unica
persona en el mundo que se siente J abandonando  la
como ellos, y a veces, este
lugar a un
aislamiento al pensar que “nadie”

egocentrismo da

les puede entender

p
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Entrar en la etapa de la

adolescencia, resulta un
periodo de crisis que inicia, en
general, hacia los diez afios y
que puede durar dos o tres

afios aproximadamente
oz

adolescentes, examinar
sus propias emociones

Se ha

que piensen los iguales: a

necesita encontrar personas
de su confianza, tal y como lo
eran los padres en la infancia
S

gme—

El adolescente, deja de ser un
niflo, comienza por tener una
crisis de emancipacién. Debido

a que no quiere formar parte ™
del mundo de los infantes, no
quiere ser tratado como un
nifio, generando una conducta

g—
r— Existe la conciencia de que una
Asimismo, al tener una persona puede motivar
mayor capacidad para simultdneamente emociones
la Introspecclén | <ontrarias y esto no anula los
permite, a los sentimientos de afecto o carifio. -

desarrollado una mayor

comprensién de las emociones de

E masturbacién

o

Es comuln en este periodo
cambios de humor, actitudes
poco razonables,

desigualdad en sus labores, —==

sucesién de ideas imposible
de prever, alegria ruidosa y
gesto nebuloso

irritable ante todo
o S

Sy

g

El mayor avance de su
pensamiento hipotético
permite al adolescente
considerar la influencia de
muiltiples factores

personales en las reacciones
de los demads

S

concreto a las operaciones - ~Iis demads
o
—— o g
Egocentrismo: los adolescentes | Preocupacion excesiva por lo | pescubrimiento de la sexualidad: se

empieza a despertar el interés hacia

medida que se va ||a sexualidad, los adolescentes
etapa__ empiezan a tener més sensaciones e
infantil, el adolescente |impulsos sexuales, comienzan a

pensar en la posibilidad de tener
pareja, en las relaciones sexuales y

g—

Este no puede llegar a
comprender lo que pasa en
él; siente mds o menos
emociones encontrada algo
en si mds fuerte que él
mismo, pero dificilmente lo
afirmard
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La adolescencia suele ser Los

un periodo de la vida
lleno de cambios, de
pruebas, de radlcallsmo,'<
de romper con las

De acuerdo con esta nueva teoria,
las dificultades de los
adolescentes para tomar
decisiones adecuadas no radican
exactamente en su inmadurez
cognitiva, sino en el desequilibrio
entre el procesamiento emocional

y racional de las situaciones
g

intereses de los
adolescentes
notablemente de los de los
adultos o los nifios, pero

B

difieren

ste nuevo enfoque, denominado
Modelo del Sistema Dual”, plantea
ue la inmadurez caracteristica en
as decisiones de los adolescentes se
ebe a la interaccién entre dos
istemas neurales con distintos
rados de desarrollo

sus motivaciones son tan
reales como las nuestras,
aunque quizds duren menos-
tiempo o no coincidan con el

gum—

. (dejando a un lado proyecto de vida que hemos
convenciones situaciones patolégicas) deseado para ellos. una conducta
S S - -
~ o

Por esta razén, en esta etapa
aparecen conductas con elevados
componentes de riesgo, debido a
que los impulsos generados por
las estructuras profundas del
cerebro (especialmente el sistema

Iimbico)
)

Motivacién proviene etimolégicamente
de moveré, término emparentado con
palabras relacionadas con el movimiento:
moverse, emocion, reaccién... Referida al
aprendizaje, la entendemos como el
proceso por el que se inicia y mantiene



