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ASISTENCIA'Y
CUIDADOS EN EL
EMBARAZO

Planificar el embarazo y cuidarse antes de quedar
embarazada, es lo mejor que puede hacer la mujer por su
salud y la de su futuro hijo. En el caso de que quiera
hacerlo es conveniente Para establecer el diagndstico de
embarazo no se deben emplear estudios radiolégicos ni
administrar medicamentos hormonales, El control prenatal
debe estar dirigido a la deteccion y control de factores de
riesgo obstétrico, a la prevencion, deteccion y tratamiento
de la anemia, preeclampsia, infecciones cervicovaginales
e infecciones urinarias, las complicaciones hemorragicas
del embarazo, retraso del crecimiento intrauterino y otras
patologias intercurrentes con el embarazo.

La unidad de salud debe promover que la
embarazada de bajo riesgo reciba como minimo
cinco consultas prenatales, iniciando
preferentemente en las primeras 12 semanas de
gestacion y atendiendo al siguiente calendario:
1ra. consulta: en el transcurso de las primeras 12
semanas

2a. consulta: entre la 22 - 24 semanas

3a. consulta: entre la 27 - 29 semanas

4a. consulta: entre la 33 - 35 semanas

5a. consulta: entre la 38 - 40 semanas




Aborto: Expulsion o extraccion de su madre de un embrién o
de un feto de menos de 500 gramos de peso
(aproximadamente 22 semanas completas de embarazo) o de
otro producto de gestacion de cualquier peso o edad
gestacional absolutamente no viable.

Sangrado por implantacién: Se trata de una hemorragia
escasa, en cantidad menor a una menstruacion, que ocurre
en casi la mitad de las embarazadas entre las semanas 42y
62. A veces se puede confundir con una menstruacion, lo

PRINCIPALES gue altera el calculo de la edad gestacional. No se asocia a
COMPLICACIONES peor prondstico de la gestacion, por lo que no se trata de
DURANTE EL una amenaza de aborto.
EMBARAZO

Embarazo ectépico: La principal dificultad para el Embarazo Normal ~ Embarazo Ectédpico
diagnéstico diferencial es cuando existe una prueba de - -
emgbarazo positiva y no es posible localizar Iapgestaci(')n por (\‘“/j (\'- ‘/ 3
ecografia. Entonces se deben cuantificar los niveles ‘2
séricos de B-hCG. La sospecha de embarazo ectopico
debe ser alta cuando por ecografia se objetiva un Utero
vacio y niveles de 3-hCG >1800 mUl/mL.

Embrién Embrién

Gestacion molar: Sospechar ante niveles muy elevados de -
hCG junto con el hallazgo ecografico.
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VALORACION DEL
ESTADO FETAL

El conocer el bienestar fetal antes del parto resulta util en
las gestantes porque permite identificar la presencia en
cualquier factor que pueda ser un riesgo que contribuya a la
mortalidad fetal y neonatal.

3.4.1Crecimiento
fetal

Medicién de la
altura uterina

Se debe lograr que todas las
gestantes aumenten de peso de
acuerdo a su indice de masa corporal.
El aumento de peso no debe ser en
forma brusca después de las 20
semanas. Se considera que toda
gestante debe aumentar como
minimo 8 kg de peso durante toda la
gestacién, aun aquellas que tenian
sobrepeso en el momento de la
captacion.

La medicion de la altura uterina, al igual que
la evaluacién del peso materno, se debe
llevar a cabo, de manera sistematica, durante
las consultas prenatales, ya que tiene gran
valor para determinar el crecimiento fetal
intrauterino, al compararse con el promedio
normal.

El incremento normal de la altura uterina es
de 1 cm por semana, a partir de las 14
semanas de edad gestacional.
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35 cm (40 semanas)
32 cm (36 semanas)
26 cm (32 semanas)
24 cm 28 semanas)

0 cm (24 semanas)
e |15 111 (200 2N

12 cm | 16 semanas)




METODO BIOFISICO

Ultrasonido en el
embarazo

Ultrasonido
transvaginal o
endovaginal

Es un método en el cual se obtienen imagenes del feto
y de los 6rganos Pélvicos de la mujer durante el
embarazo. El aparato de ultrasonido envia ondas
sonoras de alta frecuencia, las cuales reflejan las
estructuras corporales creando una imagen. Esta
prueba se realiza para confirmar sospechas de alguna
anomalia por motivos clinicos y también con fines
exploratorios, por lo que tiene muchas aplicaciones
durante el embarazo, permitiendo encontrar respuestas
a las dudas médicas.

Se realiza mediante una sonda o transductor
apropiado introducido de manera adecuada
en la vagina, como se explico antes. Se
pueden obtener imagenes mas claras y
confiables que las obtenidas por via
abdominal, la cual estd en muchas ocasiones
interferida por: gases intestinales, material
fecal, contextura de la paciente o por la
imposibilidad para retener la orina.




Calculo de la edad gestacional y la fecha probable del

parto
3.4.2 célculo de la El tiempo de gestacion se debe de contar en semanas a partir
edad gestacional del primer dia de la fecha de la Gltima menstruacion conocida.

La gestacién dura un promedio de 40 semanas o 280 dias a
partir de ese momento. Se considera dentro de lo normal una
desviacién entre 37 y 42 semanas (embarazo a término).

Altura uterina x 2/7 = meses lunares

Regla de Mac Donald Altura uterina x 8/7 = semanas cronoldgicas
para el calculo de la El calculo de las semanas cronoldgicas es la que con
edad gestacional mayor frecuencia se utiliza. En el trabajo diario se

emplean los calendarios obstétricos que permiten
calcular mas rapido el tiempo gestacional en semanas
y la fecha probable de parto.




3.4.3 detecciones de
malformaciones

Alfafetoproteinas en suero materno. Se
utiliza en la deteccién en sangre materna la
presencia y volumen de Alfafetoproteinas en
la circulacion. Solo es un método de
deteccidon. No diagnostica defectos del tubo
neural ni anormalidades cromosomicas.

Ultrasonidos.

Permiten observar la imagen del feto y
determinar la presencia de posibles
anomalias y deformidades evidentes
como la hidrocefalia, espina bifida y
onfalocele; y sutiles como los defectos
cardiacos.

Amniocentesis. Andlisis de los componentes del
liguido amniético mediante su aspiracion con aguja
transabdominal, con ultrasonido continuo. Permite
el estudio de las células que se encuentran en el
liquido, que son de origen fetal y contienen
informacion genética idéntica al feto.

Pruebas de vellosidades corionica. Método
alterno para obtener informacién, en el que se
analiza el material coriénica de la placenta con
la utilizacion de una sonda transvaginal y
ultrasonido .contindo. Permite un diagnéstico
mas temprano que la amniocentesis.




