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LA MUJER 

DURANTE 

EL 

EMBARAZO 

Valoración del 

estado fetal 

 

- Crecimiento 

fetal 

 

 

 

 

 

- Calculo de la 

edad 

gestacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Detección de 

malformaciones 

Se debe lograr que 

todas las gestantes 

aumenten de peso 

de acuerdo a su 

índice corporal 

1. Medición de 

la altura 

uterino 

 

 

2. Método 

biofísico  

Tiene un valor para 

determinar el 

crecimiento fetal, 

intrauterino, al 

compararse con el 

promedio normal. 

1. Ultrasonido en el 

embarazo 

2. Ultrasonido 

tranvaginal o 

endovaginal 

- Calculo de edad 

gestacional y la fecha 

probable de parto 

 

- Regla de Mac Donald 

para el cálculo de la 

edad gestacional 

La gestación dura un promedio 

de 40 semanas a partir del 

primer día de la fecha de la 

última menstruación conocida. 

Altura uterina x 2/7= meses 

lunares 

Altura uterina x 8/7= semanas 

cronológicas, es con que con 

mayor frecuencia se utiliza. 

- Alfafetoproteinas 

en suero materno 

 

 

 

- Amniocentesis 

 

 

 

 

 

 

- Pruebas de 

vellosidades 

coriónica 

 

Se utiliza en la detección en 

sangre materna la presencia y 

volumen de alfafetoproteino en la 

circulación. 

Análisis de los componentes de 

líquido amniótico mediante su 

aspiración con aguja 

transabdominal, con ultrasonido 

continuo. Permite el estudio de las 

células que se encuentran en el 

líquido. También es posible 

diagnosticar anormalidades 

cromosómicas. 

Método alterno para obtener 

información, en el que se analiza el 

material coriónico de la placenta. 

Permite un diagnóstico más temprano 

que la amniocentesis. 
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Asistencia y 

cuidado en el 

embarazo 

La atención médica para 

las mujeres embarazadas 

es importante para 

asegurarse un embarazo 

saludable e incluye 

controles regulares y 

análisis prenatales. 

Un buen cuidado 

prenatal incluye una 

buena alimentación y 

buenos hábitos de 

salud antes y durante 

el embarazo. 

- Elegir un proveedor 

- Tomar ácido fólico 

- Asistir a consultas y 

exámenes 

prenatales 

Cambios de 

la mujer 

durante el 

embarazo 

El embarazo 

provoca muchos 

cambios en el 

cuerpo, la mayoría 

de los cuales 

desaparecen tras el 

parto. 

- Salud general 

 

 

- Aparato reproductor 

 

 

- Mamas 

 

- Corazón y flujo 

sanguíneo 

 

 

 

- Vías urinarias  

 

 

- Aparato respiratorio 

 

 

- Tubo digestivo 

 

 

- Articulaciones y 

músculos 

 

- Piel 

 

 

- Hormonas  

 

A menudo se siente fatiga, sobre todo 

en las primeras 12 semanas y, de 

nuevo al final del embarazo. 

A las 12 semanas de embarazo el 

útero agrandado puede causar un 

leve abultamiento en el abdomen. 

El útero continúa agrandándose 

durante todo el embarazo. 

Suelen agrandarse por que las 

hormonas están preparándolas para 

producir leche. 

El corazón trabaja más a medida que el 

feto crece, debe bombear más sangre al 

útero. Durante el embarazo la cantidad de 

sangre que bombea el corazón aumenta 

entre un 30% y 50%. 

Los riñones trabajan más durante el 

embarazo. El útero presiona la vejiga y 

reduce su tamaño, de forma que esta se 

llena de orina más rápidamente de lo 

habitual. 

La mujer respira con más rapidez y 

profundidad con el fin de exhalar 

más dióxido de carbono y en 

consecuencia mantenerlos bajos. 

Son frecuentes las náuseas y los vómitos, 

se debe a las altas concentraciones de 

estrógeno y de gonadotropina coriónica 

humana. 

Las articulaciones y ligamentos de la 

pelvis se aflojan y se vuelven más 

flexibles. 

El cloasma es un pigmento de color marrón, 

similar a una mancha, que aparece en la frente y 

mejilla. A veces aparece estrías en el abdomen. 

El embarazo modifica el funcionamiento de 

casi todas las hormonas del organismo, 

sobre todo debido al efecto que causan las 

hormonas producidas por la placenta.  


